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 විෂය - ප්රා යෝගික තාකා ෂණ කාසලතාකා  

පරේ ණිය - 8 

මාසය  - යෝ ොවැම්බර්  සතිය -ා12   ක්රි-යාරාරර් අ රය - 12 

සැරසුම- බී.ආතම.මප ේ ෂිරා ගල් ත්ේ,රලාප අධ්යාාපද රාතමයාලය,ඇඹිලිපිටිය 

 

3.  ආර්භර ේාක්ෂණපේාය  

3.1 ගෘහීය උපරරණ දඩත්වරර පැ ැත්ම ේ වුරු රරමු. 

 

ශිෂා රාතමයය -  

 ඔබයෝේාකිගවීම්ායෝ ොයෝකහිාපිටුාඅංතා67,68ාහා ා69ායෝහොඳින්ාකිගවා ායෝේරුම්ගන් . 
 අමා රු/අ හසුා ා ඩම්ායෝතොටත්ාවැඩිහිටියෝගසල/ාගුරුවරයෝගසලායෝගන්ාාවිමතා ාඅවයෝබිධාතරගන් . 

 යෝමහිා  හකා දෂණවා ා ඇතිා මා ර්ගගකා යෝහිා මුද්රි්කා ෙයෝගම්ම්ා ආධා රතා මක න්ා  ා ඩමටා අදා ළා
ෙගැන්වීම්,ා ා ඩම්ාාබා යෝග ාෙයෝග ගන් . 

 එදියෝ දා ා භා විකා ා තර ා උ තරකා හා ා ගන්ත්රන,ා භා විකයෝගන්ා ෙවේා කිරීමටා සිදුව ා යෝහේතුා

යෝමො වා දැයිාවිමතා ාබාන් . 
 ක්රිිගා තා රතමාසිදුකිරීයෝම් ඔාඔබටාඑ ාගැට ඔාඔයෝ ාගහ ඔවන්,ාවැඩිහිටිගන්ාහා ාගුරුවරුන්ාතමඟා

තා තච්ඡා ාතරාවිතඳුම්ාාබා ගන් . 

 

පමම පාඩමට අාාළ  උපරාර රරගේ  ැකි ඉපගනු් ආධ්යාරර -  

 https://www.youtube.com/watch?v=3TYkwzgQsoI 

 

පමම පාඩම වළිතු ලබාගේ  ැකි ඉපගනු් ඵල - 

 එදියෝ දා ාභා විකා ාතර ාඋ තරකාහා ාගන්ත්රනාිරර්මා කගාතහහා ාවිවිධාද්ර වහවිනන්ාකැූ ාඋ ා ංගා

යෝගොදා ායෝග ාඇතිාබවාදැ ගිරයි. 
 ිරවයෝතේාභා විකා ාතර ාඋ තරකාහා ාගන්ත්රනවාාලිනකාව ාහා ාලිනකායෝ ොව ායෝතොටත්ායෝවන්ා

තරාදෂණවයි.ා 
 එමාගන්ත්රනාහා ාඋ තරකවාාලිනකව ායෝතොටත්හිාතා ර්ගගන්ා ැහැදිිනාතරයි. 

 

ඇගයී්/ ේක්පසේ රුරරණ ක්ර්මපේාය  ා ආරෘතිය -  

 එදියෝ දා ාභා විකා ාතර ාඋ තරකාහා ාගන්ත්රනාභා විකයෝගන්ාෙවේාකිරීමටාසිදුව ායෝහේතුා

යෝමො වා ද?ා(ාසලණුා10) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3TYkwzgQsoI

