
කාර්ය පත්‍රිකාව 

1. පන්තිය :   8 ශ්‍රේණිය විෂය :   විද්‍යාල  අදාල සතිය :  04 සතිය ඔක්ශ්‍ ෝම්බර් 
 

2. ඒකකය :   13    ආහාර  පරිරක්ෂණය 

 

3. ශිෂයයා ළළ ුතු  ළාර්යය්: 

I. විදයාව ළපළ ළපේළ   3 වන පාඩම ළහේදින් කියවා ළ රුම් ගන්න.  

ii. ඔබ ළෙද්ශයේළආ ාහාප පරකපෂණෂ ය සදහා භාවි ා කපන සාම්ෙදාිකක ්‍රම ිළිබබද ළ ේපුරරු 

රැස් කපන්න. 

iii. ාහාප ඇසුරුම් හා ඒවාළආ අඩංගු ළේබල ළහේදින් අධ්‍යනය කප ාහාප වල ගු ා මක බව 

 හවුරු කප ගැනීමට අදාල ළ ේපුරරු වගු ග  කපන්න. 

අංකය ඇසුරුම් 
කපන ලද 
ද්‍රවය 

පරකපෂණෂ ය 
කපන ලද 
්‍රමය 

ා ලන ද්‍රවය නිෂ්පාදි  
දිනය 

 ේ ඉකු  
වන දිනය 

      
 

4. ඉහ  ක්‍රියාකාපකම් සාහා කපකාප කප ග  හැකි ළපේ  ප    websites, LMS පාඩම් හා ළවන  

ඉළගනුම් ාධ්‍ාපක (online, offline, printed) : 
 

I. e -නැණපියස: 

 https://www.enenapiyasa.lk/lms/mod/page/view.php?id=25692 

 

II. Youtube: 

 https://www.youtube.com/watch?v=3ftNHwikurI&t=14s 

 https://www.youtube.com/watch?v=X8z3SAftUhg&t=20s 

 https://www.youtube.com/watch?v=LpT6wjITyRg 

iii.     e-  ක්ස඼ාල: 

 https://www.ethaksalawa.moe.gov.lk/moodle/course/view.php?id=123&l

ang=si 

 https://www.ethaksalawa.moe.gov.lk/moodle/course/view.php?id=123&l

ang=si 
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5. ශ්‍ෙෙ සතිය ු ඼ නියමි  පාඩම් ලලි් ඼බා ග  ුතු  ඉශ්‍ගනුම් ඵ඼ : 

I. ාහාප පරකපෂණෂ ය  යනු කුමෂණ දැික විස් ප කපික. 

II. ාහාප පරකපෂණෂ ළආ අවේය ාව පැහැදිි  කපික. 

III. පරකපෂණෂ ය කපන ලද හා පරකපෂණෂ ය ළනේකපන ලද ාහාප සදහා නිදසුන් සපයික. 

IV. ිළරකසැලසුම් කපන ලද ාහාප සදහා නිදසුන් සපයික. 

V. ාහාප පරකපෂණෂනයට පදනම් වන මූලධ්‍ර්ම පැහැදිි  කපික. 

VI. ාහාප පරකපෂණෂ ය සදහා භාවි ා ළකළපන විවිධ්‍ සාම්ෙදාිකක ්‍රම හා නීනන  ාෂණෂිකක ්‍රම 

ලැිකස්ුරග  කපික. 

6. ඇගයීම් /  ක්ශ්‍සේරුළරණ ක්‍රෙශ්‍දද්‍ය :   

 .  පහ  ෙේ්න වලට ිළිබුරරු සපයන්න. 

i. ාහාප පරකපෂණෂ ය ළලස හදුන්වන්ළන් කුමෂණ ද? 

.................................................................................. 

 

ii. ාහාප පරකපෂණෂ ළආ අපමුණු ළමේනවාද ?  

................................................................................... 

 

iii. ාහාප පරකපෂණෂ ළආ වාසි හා අවාසි ළවන ළවනම ි යන්න. 

................................................................................................... 

 

iv. ාකලන ද්‍රවය  පරකපෂණෂක ළවන ළවනම හදුන්වන්න. 

......................................................................................................... 

 

v.ාහාප ඇසුරුමක අන් ර්ග  විය යුුර ළ ේපුරරු කවළර්ද? 

......................................................................................................... 

 

vi. වියළීම  දුම් ගැසීම  වැි  යට දැමිම යන ්‍රම වලී  ාහාප කේ  බා ග  හැකි ීනමට ළහ ුර 

ළවන ළවන ම සදහන් කපන්න. 

........................................................................................................................................... 

 

2.පහ  වගන්ති හරක නම්  ලකු ද වැපදි නම්  ලකු  ද ළයේදන්න. 
 

i. ඵල ළම්රීම හා ඉී ම ස්වයං  විළයෝජනයට කදා. ළේ. (  ) 

ii. විසිරී වියලීම මගින් දියප කිරක   ිළටිකිරක බවට ප  ළේ. (  ) 

iii. ළකෝඩියේ  ජෑම් වැනි දෑ නිපදීනමට සාන්ද්‍රීකප ය භාවි ා ළේ. (  ) 

iv. ළබේළහෝ ාහාප ඇසුරුම් නැව  නැව  භාවි ා කළ හැක. (  ) 



v. ිළරකසැකසුම් ාහාපයකට කදාහපනයකි   ිළටිකළ ළපේේ කිරක .(  ) 

vi. ාපෂණෂි  ාකලන ද්‍රවය සදහා ළයේදන ළෂණ  ්‍රමයකි E අංකය. (  ) 

vii. කේකිරක විවෘ  කළ පසු ද ශී කප ළආ  ැබිය යුුර නැ . (  ) 

viii. පැස්ටරීකප ය කළ කිරක ශී කප  වල  බා කේ  බා ගැළන්. (  )  

 

         

 


