
                               සති පාසල  

1.(1)ශ්‍රේණිය - 8   (2)වි඿ය - ශ්‍වෞඛ්‍ය ශ  ඾ ීරික   ධ්‍ය පනය  (3)වතිය- ඔක්ශ්‍ ෝම්බර් 3, 4 

2. ප ඩම් ඒ  ය -ප ිකවික   භිශ්‍යෝගල඼ට ව ර්ථ ල මුහුණ ශ්‍ෙමු  

3. ශි඿යය   ෂ ුතු    ්‍යන  

• ප ඩම ශ්‍ශොඳින කියලනන. 

• නිලශ්‍වේදී සිදු විය ශැකි  නු රු වහි  ව්ථ න ශඳුන  

ශ්‍ගන ලැඩිහිටියන ෙැනුලත්  රනන.(මුළු ැනහිදී, 

විදුලි උප රණ පිකශරණශ්‍ේදී) 

•  නු රු සිදු ලනශ්‍න ශ්‍නොවැ඼කිල්඼ ශ  

ශ්‍නොෙැනුලත් ම නිව  බල  රුණු ලටශ  ශ්‍ෙනන. 

•  නු රු ල඼ට  ම රල ඇතිවිය ශැකි ප ිකවික  

 භිශ්‍යෝග පිළිබඳ පුලත්පත් මඟින ශ්‍ශෝ රූපල හිනිය 

මඟින  රුණු ශ්‍වොය  බ඼නන.(ආපෙ ,  පච ර ශ  

 පශ්‍යෝජන,ශ්‍රෝග) 

• ආපෙ ල ට ව ර්ථ ල මුහුණ ශ්‍ෙන ආ  රය 

ෙැනුලත් ලනන.  

• ශ්‍ෙම පිශ්‍යකු ශ්‍ශෝ ලැඩිහිටිශ්‍යකු නිලශ්‍වේ ශ්‍නොමැති 

 ලව්ථ ල  නිලශ්‍වේ  නිල ග  කිීරමට සිදුවුලශ්‍ශොත් 

ඔශ්‍ේ ආරක්඿ ල ශ්‍ලනුශ්‍ලන  ෂ ශැකි ශ්‍ේ පිළිබඳ 

ලැඩිහිටියනශ්‍ගන  ව  ෙැනුලත්ල සිටිනන. 

                                   • E thaksalawa, E නැණ පියව, DP education, sadu 

education  ලැනි ඉශ්‍ගනුම් ආධ්‍ ර  මගින ප ඩමට  ෙ ඼ ඉගැනවීම් ප ඩම් 

඼බ  ගනන. 

4. ඉශ  ක්‍රිය   ර ම් වඳශ  උප  ර  ර ග  ශැකි ඉශ්‍ගනුම් ආධ්‍ ර  

web sites  and YouTube channels 



          (sadu education –( 8 ශ්‍රේණිය ප ිකවික   භිශ්‍යෝගල඼ට ව ර්ථ ල 

මුහුණ ශ්‍ෙමු) 

5.ශ්‍මම ප ඩම ු ලින ඼බ  ග  ශැකි ඉශ්‍ගනුම් ඵ඼    

• ප ිකවික   භිශ්‍යෝග ශ්‍පෂ ගව්ලයි. 

• එලැනි  ලව්ථ ල඼දී මුහුණ දීමට සිදු ලන  පශසු   

පිළිබඳ ෙැනුලත් ශ්‍ේ. 

• ප ිකවික   භිශ්‍යෝග වඳශ  ව ර්ථ ල මුහුණ දීශ්‍ම් 

සූෙ නම ප්‍රෙර්඾නය  රයි. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


