
කාර්ය ඳත්‍රිකාල 

1. ඳන්තිය :   8 ශ්‍රේණිය වි඿ය :   විද්‍යාල  අදා඼ වතිය :  01 සතිය ශ්‍ ොලැම්බර් 
 

2. ඒකකය :   13    ආහාර පරිරක්ෂණය 

 

3. ශිෂයයා ළළ ුතු  ළාර්යය්: 

I. විදයාල ළඳෂ ළඳේළ   3 ලන ඳාඩම ළශේදින් කියලා ළ රුම් ගන්න.  

II. ආශාර ද්‍රලය වාම්ඳ඼ කිිපඳය්  ලායය  ිරරාලරයය ලන ළ඼ව වතිය්  යාා මම ආශාර ල඼ 

ලර්යය, ගන්ධය, ලයනය, දිනඳයා ළශේදින් ිරරී් ඿යය කර ඼ාා ග  ිරරී් ඿ය ව ශන් 

කරන්න.  

iii.  ඳශය වදශන් ආශාර ද්‍රලය නර්  ූ  වි  දකක ගය ශකකි ිරරී් ඿ය ියයන්න. 

 ඳාන්/ කිරි/ ළඳේල්ළයල්/ ළකළවල්/ මාලු 

iv.    ඉ් මිරන් නර්  ලන ආශාර වශ ඉ් මිරන් නර්  ළනේලන ආශාර ලගු ගය කරන්න. 

 

4. ඉශය ක්‍රියාකාරකම් ව඲ශා කඳකාර කර ගය ශකකි ළඳේ  ඳ ,  websites, LMS ඳාඩම් ශා ළලන  

ඉළගනුම් ආධාරක (online, offline, printed) : 
 

I. e - ැණපියස: 

 https://www.enenapiyasa.lk/lms/mod/page/view.php?id=25692 

 

II. Youtube: 

  https://www.youtube.com/watch?v=X8z3SAftUhg&t=20s 

 https://www.youtube.com/watch?v=LpT6wjITyRg 

iii.     e- තක්ස඼ාල: 

 https://www.ethaksalawa.moe.gov.lk/moodle/course/view.php?id=123&l

ang=si 

 https://www.ethaksalawa.moe.gov.lk/moodle/course/view.php?id=123&l

ang=si 
 

5. ශ්‍ෙෙ සතිය ු ඼ නියමිත පාඩම් ලලි් ඼බා ගත ුතු  ඉශ්‍ගනුම් ඵ඼ : 

I. ආශාර නර්  වීම  ් ෂුද්‍ර ීවවී විළය නනය ශා වවලවිළය නනය ළශ ුකකාරක ලන ාල ්‍රකා඾ 

කරයි. 
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https://www.youtube.com/watch?v=X8z3SAftUhg&t=20s
https://www.youtube.com/watch?v=LpT6wjITyRg
https://www.ethaksalawa.moe.gov.lk/moodle/course/view.php?id=123&lang=si
https://www.ethaksalawa.moe.gov.lk/moodle/course/view.php?id=123&lang=si
https://www.ethaksalawa.moe.gov.lk/moodle/course/view.php?id=123&lang=si
https://www.ethaksalawa.moe.gov.lk/moodle/course/view.php?id=123&lang=si


II. ආශාර ඳරිර් ඿යය  ඳදනම් ලන මූ඼ධර්ම ඳකශකදිිය කරයි. 

III. මදිළනදා භාවියා ලන ආශාර ල඼ ය ලය පිියා඲ පිරි් වයි. 

IV. ආශාර ඳරිර් ඿යය කිරීළම් ලකදග කම අලළා ධ කර ගිරයි. 

 

 

6. ඇගයීම් / තක්ශ්‍සේරුළරණ ක්‍රෙශ්‍දද්‍ය :  

 .ඳශය ව඲ශන් ආශාර නර්  ූ  වි  දකක ගය ශකකි ිරරී් ඿ය ියයන්න. 

 ඳාන් - ...................................................................... 

 කිරි - ........................................................................ 

 ළඳේල්ළයල් - ............................................................ 

 ළකළවල් - ................................................................ 

 මාළු - ........................................................................ 

2.  ආශාර නර්  වීම  ා඼ඳාන ්‍රධාන ීවවී කා්ඩඩය ුමම් ද   

3.ගුල්඼න් ශා ඉපියන් ලකිර මශා ීවවීන් මගින් නර්  ලන ආශාර ලර්ග ියයන්න. 

4.අවවලනු ළනලී ළම් සි  ළලෂ඲ ළඳේ඼  ්‍රලාශනය ළය්  ආශාර ලියන් ළකේ ව්  

ඳරිළභ නනය  ගය ළනේශකකි ය ලය  ඳ  ළේ. මය  ළශ ුකල ුමම් ද  

5. ඳශය ව඲ශන් ආශාර ඳශය ලගුල  ඇුකෂ කරන්න. 

( මාළු, අටුළකේවව, මෂකිරි, කරල඼, ලුණු ළදිප) 

ඉ් මිරන් නර්  ලන ආශාර ඉ් මිරන් නර්  ළනේලන ආශාර 

  

  

  



 


