
                                         සති පාසල    

1.(1)ශ්‍රේණිය - 8   (2)විෂය - ශ්‍ ෞඛ්‍ය ා  ා ීරික  ධ්‍ය පනය ය  (3) යය- 

ශ්‍ ොවැම්බර් 1, 2 

2. පනය ඩම් ඒ  ය - එදිශ්‍ ද  මුහුණ ශ්‍ද  ධ තුරු  දා  ප්‍රථමා ්‍   දැ  

ගනිමු  

3. ශිෂයය     ුතතු   ්‍යන  

• පනය ඩා ශ්‍ාොඳින කියවන . 

• ප්‍රථමා ්‍   ීමා  ිදුවව  ධව ථථම  ශ්‍ාො ව දැි 

ලැි ථතු ගත   න . 

• ප්‍රථමා ්‍   ලබ  ශ්‍දනශ්‍ කු  තු විය ුතතු ගුණ ාංග 

පිළිබඳ ධ්‍ය ය   න . 

• එදිශ්‍ ද  ජීවිතශ්‍ේ ිදුවව  ධ තුරුවලීම දිය ුතතු 

ප්‍රථමා ්‍  යන පිළිබඳ දැනුවත් වන .(ක්ල නතය, 

විුවලි  ැ  වැීමා,  ර්පනය දෂථ  කිීරම්, පිලි ථසීම්, දිශ්‍ේ 

ගිලීම්) 

                                      • E thaksalawa, E  ැණ පිය , DP education, sadu 

education  වැනි ඉශ්‍ගනුම් ආ්‍    ාගින පනය ඩා  ධද ල ඉගැනවීම් පනය ඩම් 

ලබ  ගන . 

4. ඉාත ක්‍රිය     ම්  ඳා  කපනය       ගත ාැකි ඉශ්‍ගනුම් ආ්‍    

web sites  and YouTube channels 

          (sadu education –( 8 ශ්‍රේණිය එදිශ්‍ ද  මුහුණ ශ්‍ද  ධ තුරු  දා  

ප්‍රථමා ්‍   දැ  ගනිමු) 

5.ශ්‍ාා පනය ඩා තුලින ලබ  ගත ාැකි ඉශ්‍ගනුම් ඵල   

• ප්‍රථමා ්‍   යන  පනයැාැදිලි ධවශ්‍බ ්‍යක් ලබ  ගී. 

• ප්‍රථමා ්‍    රුශ්‍වකුශ්‍  ගුණ ාංග ප්‍රදර්ා ය   ි. 

• ප්‍රථමා ්‍   ලබ  ීමශ්‍ම් ූදද  ා තය    ගී. 


