
 

 

 

 

 

 

 

 පාඩම හ ොඳින් කියලන්න. 

1. සිදු ත් කුමරාට සුහෙොවුන් රජු හෙලන ලර ලැන්හේ හ ොහ දී ෙ? 

2. “ආනාපානසති” හමහි හත්රුම ලියන්න.  

3. භාලනා කිරීමට සූොනම් විය යුතු ආ ාරය  රුණු හ඼ස හපළගස්ලන්න. 

4. ආනාපානසති භාලනාලට සුදුසුම ඉරියව් කුමක් ෙ?  

5. අනාපානසති භාලනාල ලඩන ආ ාරය හ ටිහයන් පැ ැදිලි  රන්න. 

6. ආනාපානසතිය ලඩන්හනකු සඳ ා සුදුසු උපහෙස් පත්‍රි ාලක් ළියෙහය඼ 

 රන්න.  

 

 

 

හපබරලාරි  4 සතිය 

 
5 පාඩම - isහිය ළිහිටුලා හුස්ම ගනිමු 

 

සබරගමුල පළාත් අධ්‍යාපද පාපාතමේප්තුවල 

නිලාඩු කාලීද පැලරු් 

බුද්ධ්‍ ධ්‍තමමය - 9 පරේණිය 

නිවිතිග඼ අධ්‍යාපද ක඼ාපය 

 


