
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ක ොවිඩ් - 19  - සති පාසල 2021 

සබරගමු පළාත - නිවිතිගල අධ්යාපක  ලාපය 

9 කරේණිය - පුරවැසි 2021 

9 වන සතිය          2021-05-24 සිට 2021-05-30 දක්වා සතිය         

 

ඒකකය - 9.2.4 තරඟකාර ලලොව තුල යහජීවන ගුණාාංග ප්රගුණ කරින්  සහජීවනලය්  කටුතතු කරයි.  

 

සැලකිය ුතතු උපලදස්  :- ලදමුපියනි දරුව්  ලවා ලෙෙ පැවරුම් කරව් න. ඔලේ දරුවාලේ විෂය නිර්ලේශය ආවරණය වන පරිදි 

ලෙෙ පැවරුම් ලබාලේ.සතියට නියිනත කලච්ලච්ද ගනනට නියිනත පරිදි (02) ලෙෙ පැවරුම් සකස් කර ඇත. පාසල 

නැවත පට්  ග් නා ලතක්, ලෙෙ පැවරුම් නිසිපරිදි ක්රියාමකෙක කිමෙලේ  දරුවට යම්තාක් රටරට විෂය පිබඳබ  

අවලබෝධය ලැබීෙක් සිරට ලේ. ඔබලේ අධීක්ෂණය වැදගමක ලේ.  

 

 ක්රියාකාරකෙ ස හා සිසු් ට උපලදස්  
 

පියවර 1 :- ලපලලපොලමක පිටු අාංක 44 සිට 53 දක්වා අවලබෝධලය්  ුතතුව ලහොඳි්  කියව් න, ගීත, කවි තාලයට ගායනා 

කර් න.  

පියවර 2 :- අභ්යාස ලපොත භ්ාවිතා කර සති පාසැල් පැවරුම් පිබඳලවබඳ්  බඳයා පිළිතුරු සපය් න. එවිට ඔබට ලබොලහෝ රටරට 

පාඩෙ පිබඳබ  අවලබෝධයක් ලබාගත හැකිය. පාසල ආරම්භ් වූ දිනක, විෂය භ්ාර ගුරුභ්ාවතාට ලප් වා අධීක්ෂණය 

කරවා ග් න.  

ප්රශ්නාවබඳය :-  

01.  
යහජීවනය යනු කුෙක්ද?  සහජීවනය යනු කුෙක්ද? 
 
 

 

 
02.  

යහජීවන ගුණාාංග 5 ක්දක්ව් න   සහජීවන ගුණාාංග 5 ක්දක්ව් න   
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03. යහජීවනලය්  කටුතතු ලනොකිමෙෙ නිසා අමකවන ප්රතිලල 03 ක් බඳය් න.  
04. යහජීවනය හා සහජීවනය පුේගල හා සොජ සාංවර්ධනයට වැදගමකවන ආකාරය කරුණු 4 කි්  ලප් වා ලද් න. 

 
 පසුවැඩ :- “සිරිෙමක” කවිලපළ තාලයට ගායනා කරින්  පාඩම් කරග් න. 

 

 සැකසුෙ :- M.A. පමකෙලතා ිනය - නිවිතිගල අධයාපන කලාපය - ර/පලාලවල ශ්රී රමකනාකර ෙ. වී. 

 

 


