
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ක ොවිඩ් - 19  - සති පාසල 2021 

සබරගමු පළාත - නිවිතිගල අධ්යාපක  ලාපය 

9 කරේණිය - පුරවැසි 2021 

10 වන සතිය         

 

ඒකකය - 9.2.4 තරඟකාර ලලොව තුල යහජීවන ගුණාාංග ප්රගුණ කරින්  සහජීවනලය්  කයුතතු කරයි.  

 

පැවරුම සඳහා උපලෙස්  :- විෂය නිර්ෙශය ආවරණය වන පරිදි සකසා ඇති ලමම පැවරුම් සිදුකිරීලම්  ෙරුවාය, විෂය නිර්ලේශය 

ආවරණය ලේ. එම නිසා පිලිලවලි්  සති පැවරුම් ටික ලබාලගන සිදුකර් න.  

 යහජීවනය හා සහජීවනය පිලිබඳ ලම් තුලි්  අවලබෝධ කරගත හැකිය.   

 

 ක්රියාකාරකම සඳහා සිසු් ය උපලෙස්  
 

පියවර 1 :- ලපලලපොලේ පිටු අාංක 44 සිය 53 ෙක්වා නැවත අධයනයක ලයලේ න.  

පියවර 2 :- අභ්යාස ලපොත ලම් ම A4 ලහෝ බිස්යල් ලබෝර්ඩ් වැනි ලකොල භ්ාවිතා කර පැවරුම සිදුකර් න.  

 

ප්රශ්නාවලිය :-  

01. 45 පිටුලේ සඳහ්  වැකි භ්ාෂා තුලන් ම අලාංකාර ලලස ලිය් න. (A4 ලහෝ බිස්යල් ලබෝර්ඩ් භ්ාවිතා කර් න) 
 

02. යහජීවනය හා සහජීවනය ක අවශයතාව ලප් ීමමය පහත වගුව ුරරව් න.  
 

යහජීවනයක අවශයතාව  සහජීවනයක අවශයතාව 
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03. සහජීවන ගුණාාංග ජීවිතයය අොල කර ගැනීලම්  ඇතිවන ප්රතිලාභ් ලමොනවාෙ ? 
 
 
  

 පසුවැඩ :- යහුරරුදු, රුව්  වැකි ලහෝ ආේලතෝපලේශ ලියා නිවලසේ ප්රෙර්ශනය කර් න.  

 

  

                         සැකසුම :- M.A. පේමලතා ිනය - නිවිතිගල අධයාපන කලාපය - ර/පලාලවල ශ්රී රේනාකර ම. ීම. 

 

 


