
ස ෞඛ්යය  හා ශාරිරික  අධ්යාපනය 
9 සරේණිය  

පුනරික්ෂණ 
 ති පා ල-අසේල් 1  තිය 

 

                            
1. ල ෝක  ල ෞඛ්යය   ංගමයට  අනුව  පුර්ණ ල ෞඛ්යලේ  ිවවනයය ියය්ය. 

2.  මාජලේ  පුද්ග ය් විවිධ වීමට බ පාය  ලෙතු ලමායවාද? 

3. අප ජිවත්වය  ාමාජය වර්තමාය වය විට මුහුණ ලදය ප්රධාය ල ෞඛ්යය 

ගැටලු 5  දේ කර්ය. 

4. පරි රය  දුෂණය  වය අංග යම් කර්ය. 

5. ලබෝවය ලරෝග   ෙ ලබෝලයාවය ලරෝග ව ට උදාෙරණය 5බැගි් 

ියය්ය. 

6. මත් ද්රවය  දුම්වැටිය ිව ා සිදු වය ශාරීරික  ො මලයෝ මාජීය   ගැටලු 

3බැගි් ියය්ය. 

7. මත්ද්රවයව ට  ලයාමු වීම ව ක්වා  ගැිවම  අප අනුගමයය  කළ යුතු 

ක්රියාමාර්ග ලමායවාද? 

8. ල ෞඛ්යය  ප්රවර්ධයලේ   ිවර්වනයය  ියය්ය  

9. අපනාර අපලයෝජයය  යනු කුමක් දැයි ලකටිලය්  පැෙැදිිය  කර්ය. 

10.ල ෞඛ්යය ප්රවර්ධයලේ  ලත්මාව් 5 දක්ව්ය . 

11. මාජලේ  යෙපැවැත්මට  ක  ්කර ඇති ල ෞඛ්ය ප්රතිපත්ති       ලමායවාද? 

12.ප්රජාවල  දායකත්වය  බාලගය කළ ෙැකි වැඩ  ටේ ලමායවාද?   

13. ල ෞඛ්යය ප්රවර්ධයලේ  වාසි 7ක් ියය්ය.   
 


