
ස ෞඛ්‍යය  හා ශාරිරික  අධ්‍යාපනය 
9 සරේණිය 
පුනරික්ෂණ 

 ති පා ල - අසේල් 2  තිය 
 

1) සුළු ක්‍රීඩා හ  හ අනුක්‍රීඩා හ අතර  වෙනස වෙටිවෙන්  සද න් ෙරන්න . 

2) සංවිධහනහත්මෙ  ක්‍රීඩා හෙ   දක්නට  ැවෙන   ක්ෂණ 4ක් සද න් 

ෙරන්න . 

3) භූව ෝලීෙ වෙනස්ෙම් උපවෙෝගී ෙරව න ෙර්  ෙර ඇති  ක්‍රීඩා හ ෙර්  

වමහනෙහද ? 

4) එළිම න් අධයහපනෙ මගින් පුද්  ෙකු  ට  ෙහ   ත  ැකි අත් දැකිම් 

 ැයිස්ු   ත ෙරන්න . 

5) එළිම වන්  ෙළ  ැකි  ක්‍රිෙහෙහරෙම්  නම් ෙරන්න . 

6) එළිම න් අධයහපනෙ මගින් අප ුළ ෙර්ධනෙ  ෙර  ත  ැකි  

මවනෝසමහජීෙ ගුණහං  6ක් ලිෙන්න . 

7) ක්‍රීඩා හ  ස  එළිම න් ක්‍රිෙහෙහරෙම්ෙලින්  ශහරීරිෙෙ ෙශවෙන්  ැවෙන  

ෙහසි ලිෙන්න්. 

8) වෙහලිවෙෝල්  ක්‍රීඩා හෙ  ව ෝෙෙට  දුන්ෙහ  දුන්  ෙර්ෂෙ ෙෙදහ ද? 

9) වෙහලිවෙෝල් ක්‍රීඩා හවද දක්ෂතහ 6 නම් ෙරන්න . 

10) ලිෙවරෝ ක්‍රීඩා හෙෙහට සිදු  වනහ ැකි  දක්ෂතහ වමහනෙහද? 

11) වෙහලිවෙෝල්  ක්‍රීඩා හ ටිටිෙ ඇඳ මිනුම් සද න් ෙරන්න . 

12) ප්‍ර හරෙ සිදු ෙරන ප්‍රධහන  ටිෙෙර 4 නම් ෙරන්න . 

13) ප්‍ර හරෙ  පුහුණුවීම  සද හ ෙළ  ැකි ක්‍රිෙහෙහරෙම් 4ක් සද න් ෙර එහින් 

එක් ක්‍රිෙහෙහරෙමක්  සිදු ෙරන ආෙහරෙ  රෑප සට නක් උපවෙෝගි 

ෙරව න  විස්තර විස්තර ෙරන්න . 

14) සහර්ථෙ ප්‍ර හරෙෙී සැ කිෙමත්  විෙ යුු ෙරුණු  වමහනෙහද  ?  
 


