
ස ෞඛ්‍යය  හා ශාරිරික  අධ්‍යාපනය 
9 සරේණිය 
පුනරික්ෂණ 

 ති පා ල- අසේල් 3  තිය  
 

1. නෙටනබෝල් ක්‍රීඩාවේනද ්ෂතා ේ  න ේෙවේ් ? 

2. නෙටනබෝල්  රඟයක ක්‍රීඩාවේ  කළ හැකි  අව  ක්‍රීඩාවක ගණෙ කීය්? 

3. නෙටනබෝල් ක්‍රීඩාවේ ටියකයෂත    එහි මිනුම් ස හන්  කරන්ෙ . 

4. නෙටනබෝල් ක්‍රිඩාවේනද කීකී   සිදු කරෙ ආකේරය  පැහැදිලි කරන්ෙ. 

5. කීකී   සිදු කරෙ අවස්ථේ න ේෙවේ් ? 

6. ආක්‍ර ණය හේ කීකී  පුහුණු වී ට සුදුසු ක්‍රියේකේරකම් නකයකනයන් 

පැහැදිලි කරන්ෙ . 

7. ආක්‍ර ණය ,කීකී ,විදීනම්දී  සිදු වන් වැරදි  ලියන්ෙ . 

8. න ේව  ජෙප්‍රිය  ක්‍රීඩාවේව කු ෂත්? 

9. පේ පන්දු ක්‍රීඩාවේනද  එෂත ටිළකට ක්‍රීඩාවේ  කරෙ ක්‍රීඩාවකනන් ගණෙ  කීය්? 

10.පන්දුව  තුළට විසි කිරී   සිදු කරෙ ආකේරය පැහැදිලි කරන්ෙ 

     11.නබෝ ය තුළට විසිකිරීනම් දී සිදුවෙ වැරදි න ේෙවේ්      

     12.්ැල් කීකී   යෙ ්ෂතා ේව දියුණු කිරී  ස්හේ කළ හැකි ක්‍රියේකේරක ෂත          

ලියන්ෙ. 

   13.පේ පන්දු ක්‍රීඩාවේනද ජය පරේජය තිරණය වෙ ආකේරය නකයකනයන් විස් ර 

කරන්ෙ.   

 


