
ක ොවිඩ් - 19 සති පොසල සබරගමුව 

විෂයය - කසෞඛ්‍ය හො ශොරීරි  අධ්‍යොපනය 

9 කරේණිය 

මැයි 2 වන සතිය 

පොඩම -  09.දුර පැනීකේ ඉසව් ප්‍රගුණ  රමු. 

 

       *මලල ක්‍රීඩො වර්ගී රණය ට අනුව දුර පැනීම පිටිය ඉසව් යටකේ පවතින තිරසේ පැනීමකි. 

 

 

01.දුර පැනීකේ ශිල්පීය ක්‍රම කමොනවොද? 

02.දුර පැනීකේ අවධ  සදහන්  රන්න . 

03.දුර පැනීකේ එල්පකලන ශිල්පීය ක්‍රමකේ අවසේථො ඇද දක්වන්න. 

04.දුර පැනීකේ පුහුණු ක්‍රීයො ොර ේ 02ක් ලියො රූප සටහන් වලින් දක්වන්න. 

05.දුර පැනීකේ ඉසව්ව දී එය අසොර්ගථ  පැනීමක් කලස සල න අවසේථො  03ක් ලියන්න. 

 

 

 

 

 

 

 


