
 

   සති පාසල 4. 

 

සාත්වික අභිනය භාිත කරමු. 
 

නළුවා චරිතයට අදාලව මුහුණෙන් හැඟීම් හා අදහස ්ප්රකාශ කිරීම සාත්වික අභිනයයි. ආදරය, කරුොව, 

ණකෝපය, ණශෝකය, බය ,ජුගුප්සාව, වවරය වැනි මණනෝභාවයන් ප්ණේක්ෂකයා ඉදිරිණේ මැණවන්ණන් 

සාත්වික අභිනය හරහා ය. මුහුණේ මස්ිඬු, නළල, ඇහිබැම, ඇස, කන, නාසය, නිකට, ණතාල් වැනි 

ඉන්්රියන් තුළින් මණනෝභාවයන් ප්රකට ණේ. සාත්වික අභිනය යනු මනස මූලිකව හටගන්නා භාවයන් 

ශාරීරික වශණයන් ප්රකට කරවීමයි. ණමම ණවනස්කම් චරිත වල පාලනය පාලනණයන් ණතාරව සිදු ණේ. 

 

උදා :- දහදිය දැමීම, ඇඟ ණවේීම, ණරෝණමෝ්ගමනය, සිරුර දරදඬු වීම, ගැස්ම ආදිය ණේ. 

 

නාට්යක සාේථකත්වවය සඳහා සාත්වික අභිනය බලපාන අතර චරිතයක අභ්යන්තරය හැඟීම් ප්රකාශ 

කිරීම සඳහා ණබණහින්ම උපකාරී ණේ.ණවස්මුහුණු පළඳින පවතින අවස්ථාවකදී සාත්වික අභිනයට බාධා 

සිදුණේ. නාට්යණේ වශලිය හා ප්රණභ්දය අනුව ද සාත්වික අභිනණය්් ණවනස්කම් සිදුණේ. ිිධ භූමිකා 

මගින් ප්රකට සාත්වික අභිනය ිිධ ණේ. චරිතයක ප්රබල ණහෝ දුබල බව ඉස්මතු වීම ණකණරහි සාත්වික 

අභිනය ප්රධාන වශණයන්ම බලපා යි. සාත්වික භාව නිරූපෙය වඩාත්ව ප්රබල වීමට, මැනින් ඉදිරිපත්ව 

කිරීමට, ඒ සමඟ වාචික, අංගික, ආහාේයඅභිනය ද එක්ිය යුතුය. 

 

පැවරුම  
 

1. සාත්වික අභිනය යනු කුමක්දැයි හඳුන්වන්න. 

2. නළුවකු ණේ මණනෝභාවයන් ප්රකට ණකණරන ශාරීරික අංගයන් ලියන්න. 

3. පහත සඳහන් හැඟීම් දැණනන ිට ඔබණේ මුහුෙට හා ශරීරයට සිදුවන ණවනස්කම් ණසායා 

බලන්න. 

● දුක  

● සතුට  

● ණකෝපය  

පළාත් අධHdපන  දෙපාර්තදේන්තුව සබරගමුව - සති පාසල 

 

ිෂය - නාටය හා රංගකලාව  

 

09 ණර්ණිය  සැකසුම - චතුරිකා ප්රියදේශ.  

ර/නිි/කහවත්වත මධය මහා ිදයාලය  

සතිය-  

ණදවන වාරය - මැයි - 4 වන සතිය 

 පළාත් අධයාපන දෙපාර්තදේනුව සබරගමුව - සති පාසල 



● භය  

● ිළිකුල  

● ලැජ්ජාව 

4. ඉහත හැඟීම් සහිත මුහුණු සටහන් ණපාණත්ව අඳින්න. 

 

 

                        


