
 

සති පාසල කාර්‍ය පත්‍රිකාව 

 

1. නිපුණතාව 3.0 : නාට්‍ය හා රංගකලා සිද්ධාන්ත 
අනුගමනය කරමින් ප්‍රායයෝගික ක්‍රියාකාරකම්හි නියැයලයි. 

නිපුණතා මට්ටම 3.5 : සාත්වික අභිනය භාිතා කරයි. 

පාඩම : සාත්වත්වික අභිනය භාිත කරමු 
 

 
 

2.ශිෂ්‍යයා විසින් කල යුතු කාර්‍යයන්: 

 

• සාත්වික අභිනය හඳුනා ගැනීම. 
 

• යලෝකධර්මී සහ නාට්‍යධර්මී  නාට්‍ය වල සාත්වික 
අභිනය භාිතා කර ඇති ආකාරය හඳුනා ගැනීම. 

 

• පහත දී ඇති ඉයගනුම්හ පත්‍රිකා හා අයනකුත්ව 
ඉයගනුම්හ ආධාරක ඇසුයරන් දි ඇති ක්‍රියාකාරකම්හ 
සම්හූර්මණ කරන්න. 

9 ශ්‍රේණිය 

සැකසුම -එසේ.එසේ.සී.ජයසූරිය 
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පළාත් අධ්‍යාපන ශ්‍ෙපාර්තශ්‍ේන්තුව - සති පාසල 

විෂ්‍ය - නාටය හා රංග කලාව 
02 වන වාරය, මැයි 04 වන සතිය 

 



 

• සපයා ඇති ප්‍රායයෝගික ක්‍රියාකාරකම්හ සිදු කරමින් 
සාත්වික අභිනය යහාඳින් පුහුණු වන්න. 

 

• පාසල ආරම්හභයේදී ඔබයේ අනාවරණයන් පන්තිය 
ඉදිරියේ ඉදිරිපත්ව කරන්න. 

 

3.ඉහත ක්‍රියාකාරකේ සඳහා උපකාර කර ගත හැකි 

ශ්‍පාත්පත, කියවීේ පත්‍රිකා, Websites සහ ඉශ්‍ගනුේ 

ආධ්‍ාරක :- 

 

 

• eතක්සලාව - 
 https://www.e-thaksalawa.moe.gov.lk/web/en/ 

 

• eනැණපියස - 
course : 09 යරේණිය නාට්‍ය හා රංගකලාව   
https://enenapiyasa.lk/ 

 

• You Tube – 
 https://youtu.be/tCJ2CJQEAbg 
 
 
 

 

 

 

https://www.e-thaksalawa.moe.gov.lk/web/en/
https://enenapiyasa.lk/
https://youtu.be/tCJ2CJQEAbg


• Website -  
https://www.google.com/search?q=sattvika+abhina
ya&oq=sathvika+a&aqs=chrome.1.69i57j0i10j46j0
j46i10i175i199.5414j0j9&client=ms-android-
huawei-rev1&sourceid=chrome-mobile&ie=UTF-8 

 

 

• කියවීේ පත්‍රිකාව - 

 
 

 

 

 

 

සාත්වික අභිනය භාිත කරමු. 
 

නළුවා චරිතයට්‍ අදාලව මුහුයණන් හැඟීම්හ හා අදහසේ ප්‍රකාශ කිරීම සාත්වික අභිනයයි. ආදරය, 
කරුණාව, යකෝපය, යශෝකය, බය ,ජුගුප්සාව, වවරය වැනි මයනෝභාවයන් යේක්ෂකයා ඉදිරියේ 
මැයවන්යන් සාත්වික අභිනය හරහා ය. මුහුයේ මසේිඬු, නළල, ඇිබැම, ඇස, කන, නාසය, නිකට්‍, 
යතාල් වැනි ඉන්ියන් තුළින් මයනෝභාවයන් ප්‍රකට්‍ යේ. සාත්වික අභිනය යනු මනස මූලිකව 
හට්‍ගන්නා භාවයන් ශාරීරික වශයයන් ප්‍රකට්‍ කරවීමයි. යමම යවනසේකම්හ චරිත වල පාලනය 
පාලනයයන් යතාරව සිදු යේ. 
 

උදා :- දහදිය දැීම, ඇඟ යවේීම, යරෝයමෝද්ගමනය, සිරුර දරදඬු වීම, ගැසේම ආදිය යේ. 
 

නාට්‍යක සාර්මථකත්වවය සඳහා සාත්වික අභිනය බලපාන අතර චරිතයක අභයන්තරය හැඟීම්හ ප්‍රකාශ 
කිරීම සඳහා යබයහින්ම උපකාරී යේ.යවසේමුහුණු පළඳින පවතින අවසේථාවකදී සාත්වික අභිනයට්‍ 
බාධා සිදුයේ. නාට්‍යයේ වශලිය හා ප්‍රයේදය අනුව ද සාත්වික අභිනයය ේ්  යවනසේකම්හ සිදුයේ. ිිධ 
භූමිකා මගින් ප්‍රකට්‍ සාත්වික අභිනය ිිධ යේ. චරිතයක ප්‍රබල යහෝ දුබල බව ඉසේමතු වීම යකයරි 
සාත්වික අභිනය ප්‍රධාන වශයයන්ම බලපා යි. සාත්වික භාව නිරූපණය වඩාත්ව ප්‍රබල වීමට්‍, මැනින් 
ඉදිරිපත්ව කිරීමට්‍, ඒ සමඟ වාචික, අංගික, ආහාර්මයඅභිනය ද එක්ිය යුතුය. 
 

https://www.google.com/search?q=sattvika+abhinaya&oq=sathvika+a&aqs=chrome.1.69i57j0i10j46j0j46i10i175i199.5414j0j9&client=ms-android-huawei-rev1&sourceid=chrome-mobile&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=sattvika+abhinaya&oq=sathvika+a&aqs=chrome.1.69i57j0i10j46j0j46i10i175i199.5414j0j9&client=ms-android-huawei-rev1&sourceid=chrome-mobile&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=sattvika+abhinaya&oq=sathvika+a&aqs=chrome.1.69i57j0i10j46j0j46i10i175i199.5414j0j9&client=ms-android-huawei-rev1&sourceid=chrome-mobile&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=sattvika+abhinaya&oq=sathvika+a&aqs=chrome.1.69i57j0i10j46j0j46i10i175i199.5414j0j9&client=ms-android-huawei-rev1&sourceid=chrome-mobile&ie=UTF-8


4.ශ්‍මම සතියට නියමිත පාඩම මඟින් ආවරණය විය යුතු 

ඉශ්‍ගනුේ ඵල: 

 

• සාත්වික අභිනය යනු කුමක්දැයි හඳුනා ගැනීම. 

• යලෝකධර්මී හා නාට්‍යධර්මී නාට්‍ය වල සාත්වික අභිනය 

භාිතා කර ඇති ආකාරය හඳුනා ගැනීම. 

• සාත්වික අභිනය නිවැරදිව නිරූපණය කිරීම. 
 

5.ඇගයීම /තක්ශ්‍සේරකරණ ක්‍රමශ්‍ේෙය හා ආකෘති: 

 

1. සාත්වික අභිනය යනු කුමක්දැයි හඳුන්වන්න. 

2. නළුවකු යේ මයනෝභාවයන් ප්‍රකට්‍ යකයරන ශාරීරික 
අංගයන් ලියන්න. 

3. පහත සඳහන් හැඟීම්හ දැයනන ිට්‍ ඔබයේ මුහුණට්‍ හා 
ශරීරයට්‍ සිදුවන යවනසේකම්හ යසායා බලන්න. 

• දුක  
• සතුට්‍  
• යකෝපය  
• භය  
• ිළිකුල  
• ලැජ්ජාව 

4. ඉහත හැඟීම්හ සිත මුහුණු සට්‍හන් යපායත්ව අඳින්න. 
5. පහත දැක්යවන ක්‍රියාකාරකම්හ සිදු කර සාත්වික අභිනය   
යහාඳින් පුහුණු වන්න. 



 

 

 

 

 
     
 
 
 
 
 

 

 

 

 

1. (දුක) නිවයසේ බල්ලා යනානවත්වවා ම බුරමින් සිටී. යගිමියා පැමිණ බල්ලාට්‍ සැර 
කර       ඌ ලිහා දමයි. ඌ වහා පාරට්‍ පනියි. පායර්ම ගමන් ගන්නා වාහනයකට්‍ බල්ලා අහු 
යවයි. බල්ලා යදස බලා යගිමියා ඇතුළු පවුයල් සියලුයදනා දැඩි යලස දුකට්‍ත්ව 
කම්හපනයට්‍ත්ව පත්ව යවති. 

2. (බිය) නිවයසේ යදාරට්‍ යයමක් තට්ටු කරයි. යගිමි කාන්තාව වසා තිබූ යදාර ඇර බලයි. එිට්‍ 
දකින්යන් යයකකුයේ සේවරූපය ඇත්වයතකි. යගිමි කාන්තාව දැඩි යලස බිය වී කෑ ගසයි. 

3. (සතුට්‍) තැපැල්කරු නිවසට්‍ පැමි යණයි. සීනුව නාද යවයි. එක් දැරියක් තැපැල්කරු යවත දිව 
යයි. තැපැල්කරු ලිියක් දිගු කරයිත දැරිය එය කඩා බලයි. සතුට්‍ දනවන කරුණක් ලිියේ 
ඇති බව යපයන්. ක්‍රමයයන් ලිිය කියවීයම්හ දී මුහුයේ ඉරියේ යවනසේ වී අධික සතුට්‍ක් ඇති 
වන අයුරු යපයන්. සතුට්‍ ඉහවහා යගාසේ ලිියේ සඳහන් යද් අනයයන්ට්‍ ප්‍රකාශ කිරීමට්‍ කෑ 
ගසමින් නිවසට්‍ දිව එයි. නිවයසේ සියල්යලෝ ම ලිිය බලා සතුට්‍ ප්‍රකාශ කාරති. 

4. (ිළිකුල) ළමයයක් දිය නෑමට්‍ ළිඳට්‍ යයි. ළිඳට්‍ බාල්දිය දැීමට්‍ හදන අවසේථායේ ළිඳ තුළ 
යමක් යපයන්. ඇය ළිඳට්‍ එබිකම්හ කර බලයි. අයට්‍ සිටින්න්ට්‍ ද කථා කරයි. සියල්යලෝම 
ළිඳට්‍ එබී බලති. යයමක් අසල තිබූ යකාක්කක් සිත ීයක් ළිඳට්‍ දමා අමාරුයවන් යමක් 
යගාඩ ගනී. ීයේ පැට්‍ී ඇත්වයත්ව ූයසකි. “ූයසක්” යැයි අවට්‍ සිටින්යනෝ කෑ ගසති. ූසා 
මිය යගාසේ ය. ඌ ඉදිී ගඳ ගසන බව අයයක් පවසති. ඇතැයමක් ිළිකුල අභිනයයන් 
දක්වති. 

5. (ආදරය) මවට්‍ ඉපදුණු අලුත්ව මල්ී අද නිවසට්‍ යගයනන දවසයි. එක් දරුයවක් අම්හමාත්ව 
තාත්වතාත්ව මල්ී යගයනන තුරු මඟ බලමින් සිටී. (වාහනයක ශබ්දයක් ඇයසයි) දරුවා ඈත 
මෑත බලයි. අම්හමා මල්ී තුරුලු කරයගන එනු යපයන්. දරුවා සතුටින් උඩ පනී. ඔහු අම්හමා 
එන ඉදිරියට්‍ දිව යයි. අම්හමා අත පහත්ව කර චූටි මල්ලියා දරුවාට්‍ යපන්වයි. ඔහුට්‍ ඉමහත්ව 
සතුට්‍ක් දැයනයි. යගදර සියල්යලෝ ම දුවිත්ව අලුත උපන් බිලිඳායේ හැඩරුව බලා සතුු 
යවති. 
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