
 

 

 

 

 

 

1.පාඩම හ ෝ ඒකකය- සර්පිනාවේ ව්යුහය විවිධත්ව්යය හා යාන්ත්රණය. 

2.නිපුණතාවය 2.0 -වාදනහේ මූලික  ැකියා වර්ධනය කර ගනියි. 

3.නිපුණතා මට්ටම 2.1 - වාදය භාණ්ඩයන්හි ස්වරූපය වට ා ගනිමින්හ වාදන  ැකියා ප්රදර්ශනය කරයි. 

4.හපර ඉහගනුම් අවස්ථා/ශිෂ්යා කළ යුතු කාර්යයන්හ : 

 ඔබට සර්ිනාව ිළිබඳ අධයයනය කිරීමට නම් ඒ ිළිබඳ හකටි  ැඳින්හීමක් අවශයයි.  

හැඳින්ත්ීම 

සර්පිනාව්ය 

සර්ිනා වාදය භාණ්ඩය හ ෝකහේ සියලුම භාණ්ඩ අතරින්හ ප්රමුඛස්ථානයක් ගන්හනා වාදය 

භාණ්ඩයකි.සෑම සංගීතඥහයකුම තම පරිශී නය සඳ ා සර්ිනාවක් භාවිත කිරීම සු බ 

 ක්ෂ්ණයකි. ංකාහේ පැරණි ග්රැමහ ෝන්හ ගීත සඳ ා සර්ිනාව බහු ව හයාදා හගන ඇත.පැරණි නූර්ි 

නාඩගම්,ටීටර්,බජේ සඳ ා වාදනය කළ එකම සංගීත භාණ්ඩය හ සද සර්ිනාව  ැඳින්හීම 

නිවැරදිය.සර්ිනාව අපරදිග සිට හපරදිගට සංක්රමණය වූ සංගීත භාණ්ඩයකි.සංගීතය ඉහගන ගන්හනා 

සිසුහවකුට සර්ිනාව පරි රණය කරන ක්රම ශිල්ප,පරි රණය කිරීමට හපර එය කළ යුතු ආකාරය,එි 

ක්රියාකාරිත්වය,සර්ිනාව පරි රණය අවසානහේ නැවත එය යථා තත්ත්වයට පත් කිරීම. ආදී කරුණු 

ිළිබඳ දැන ගැනීම හමම පාඩහමන්හ අහේක්ිතය. 

 

 දැන්හ ඔබ  9 හර්ණිහේ හදවන වාරයට නියමිත  සර්ිනාහේ වු ය විවිධත්වය  ා යාන්හරණය  

ිළිබඳ ඉතා පැ ැදිලිව ඉහගන ගැනීමට ප ත සඳ න්හ හපාත්පත්,Web Site , LMS පාඩම්  ා 

ඉහගනුම් ආධාරක ප ත link ඔස්හස් නරඹන්හන.සර්ිනාහේ ක්රියාකාරිත්වය ිළිබඳ අවහබෝධය 

 බා ගන්හන. 

 

 e-තක්ස ාව :  - 

 

 

 e-නැණියස : 

1. 9 හපරදිග සංගීතය: සංගීත භාණ්ඩ  ඳුනාගනිමු - සර්ිනාව (enenapiyasa.lk) -සංගීත 

ආචාර්ය සුනිමල් ජයි ක ම තා ර/නිවි/රඹුක ම.වි. 

2. 9 හපරදිග සංගීතය: සර්ිනාව  ා එි වු ය (enenapiyasa.lk) - සංගීත ආචාර්ය සංජය 

වසන්හත ර/නිවි/අයගම ශ්රී රාහු  ම.වි. 

 Youtube   :    

1. https://youtu.be/Y3FioDRdNXE  -සර්ිනාව  ා එි වු ය-සංජය වසන්හත ම තා 

2. https://youtu.be/bbRzLrZOwO8 -රීන්හර රංහගාඩහේ ම තා 

3. https://youtu.be/IX5yhRsAPCI -සංගීතා රත්නායක මිය 

4. https://youtu.be/DqjkPYHwmYk - තක්ි ා ජයහකාඩි මිය 

5. https://youtu.be/EvabJ3aEi8Q - tuition.lk 

 

 

 

 

  

 

පළාත් අධයාපන වෙපාර්පතවේන්ත්ුව්ය -සබරගමුව්ය 

සති පාසල 

මැයි මාසය 

4 - සතිය 

විෂය-වපරදිග සංගීතය 

වරේණිය-9 

https://www.enenapiyasa.lk/lms/mod/h5pactivity/view.php?id=8221
https://www.enenapiyasa.lk/lms/mod/url/view.php?id=12052
https://youtu.be/3m2d1CoWnAk
https://youtu.be/bbRzLrZOwO8
https://youtu.be/IX5yhRsAPCI
https://youtu.be/DqjkPYHwmYk
https://youtu.be/EvabJ3aEi8Q


 එහස් තාක්ෂ්ණය ඔස්හස් නැරඹිය හනා ැකි දරුවන්හ සඳ ා ප ත සඳ න්හ කියීම් පත්රිකාව  තුළ ඇතුළත් 

කරුණු ආධාරහයන්හ හමම පාඩම අවහබෝධ කර ගන්හන.ඒ සඳ ා පාසහල් සංගීත විෂ්ය භාර ගුරු ම තා හේ 

ම ත්මිය හේ ස ාය  බා ගන්හන. 

 

කියීම් පත්රිකාව 

බාිර හපනුම අනුව සර්ිනාව සර  හපනුම  තරැස් හපට්ටියක ස්වරූපයක් ගනියි.දැව වර්ග හයාදා හගන 

ඇත් අතර අවශයතාව පරිදි හ ෝ  හකාටස් ද හයාදා සර්ිනාව නිපදවා ඇත. තරැස් ලී හපට්ටියක් බඳු සර්ිනාව 

මැදින්හ හදකට හබදා හවන්හ හකාට ඇත.එම හබදීම හවන්හ හකාට ඇත්හත් උඩ තට්ුව  ා යට තට්ුව වශහයනි.යට 

තට්ුවට ිහරන වාතය යට තට්ුවට ගැනීම සඳ ා මැද  ෑල්හල් සිදුරු 6 ක් හ ෝ 8 ක් ඇත.එම  ෑල්  මතු ිට 

නැවත හකාටස් හදකකට හ ෝ තුනකට හබදා ඇත.නළා කාණ්ඩ අනුව එම හකාටස් ගණන හවනස් හේ.සිදුරු විවෘත 

කිරීම හ ෝ වැසීම සඳ ා කම්ි කූරක් අග  තරැස් ලී පතුරු කැබල් ක් රඳවා ිහේ.එය වයව ාරික බසින්හ 

ස්හටාපර්ස් නමින්හ  ඳුන්හවයි.එය තල්ලු කිරීහමන්හ සුළං සිදුර වැසීමද ඇදීහමන්හ සුළං සිදුර විවෘත ීමද, සිදුහේ.ප ළ 

ස්වරහේ සිට ඉ ළ ස්වරය දක්වා නළා 36 ක් හ ෝ ඊට වැඩි ප්රමාණයක් සර්ිනාහේ එසවිය  ැකි ප ළ මැද  ෑල් ට 

සවි හකාට ිහේ. 

සර්ිනාව සඳ ා සුළං නිපදහවන්හහන්හ බැහ ෝව මඟිනි.එය තරමක් ඝන  ාර්ඩහබෝඩ  ා තුනී හ දර් සමින්හ 

නිමවා ඇත.හමවැනි බැහ ෝ හදකක් සාමානයහයන්හ සර්ිනාවක ිිටා ඇත.සර්ිනා වර්ග කිරීහම් දී බැහ ෝව ද 

විහශ්ෂ්ත්වයක් උසු යි. 

සර්ිනා වර්ග 

 සිංගල් රීඩ,ඩබල් රීඩ,ත්රී හසට්,ඔහටෝ මැටික්,ස්හක්ල් හේන්හජර් 

  ෑන්හඩ බැහ ෝ සර්ිනාව 

 ෆුට් බැහ ෝ සර්ිනාව 

 සයිඩ බැහ ෝ,එහකෝඩියන්හ බැහ ෝ සර්ිනාව 

සර්ිනාහේ ක්රියාකාරිත්වය 

බැහ ෝ එක එ ා හම ා කිරීහමන්හ සර්ිනාහේ ඇතුළත කු රයට වාතය ිහර්.ස්හටාපර්ස් එළියට ඇදීහමන්හ 

යට තට්ුහේ සිට උඩ තට්ුවට වාතය ගමන්හ කිරීම සිදුහේ. යතුරු එබීහමන්හ යතුහර් හකළවර එසහවන 

අතර එතැන ිිටා ඇි සිදුරුවලින්හ වාතය ිටතට ගමන්හ කරයි.එම මාර්ගය තුළ ිිටා ඇි නළා සුළඟ 

වැදීහමන්හ කම්පනය වන අතර එයින්හ නාදයක් හනාහ ාත් නියමිත ස්වරය නිපදහේ. 

සර්ිනා වාදන ශිල්ප ක්රම 

 ෑන්හඩ බැහ ෝ සර්ිනා තනි අින්හ ද,ෆුට් බැහ ෝ සර්ිනා දෑින්හද වාදනය හකහර්.  ෑන්හඩ බැහ ෝ සඳ ා 

දකුණත භාවිත කළ අතර පැරණි ශිල්ීහු හබාහ ෝ හදහනක් වමත ද භාවිත කහළෝය. 

සර්ිනාහේ භාවිතය  

ඉන්හදීය ගසල් ගායනහේ ප්රධානතම වාදය භාණ්ඩයකි.ශාස්ත්රීය රාගධාරී වාදන සර්ිනාහවන්හ ඉදිරිපත් 

හකහර්.නූර්ි සංගීතහේ ද ප්රධාන වාදය භාණ්ඩයකි.වත්මන්හ “පැදුරු සාජ්ජ”  ා හවනත් සංගීත වාදන ව දී 

ද සර්ිනාව බහු ව භාවිත හේ. 

සර්ිනාව භාවිතහේ දී එය ගුණාත්මකව  ා ආරක්ෂ්ාකාරීව භාවිතය සඳ ා 

 බැහ ෝ එක හ ාක් කිරීහම් දී යතුරු ඔබමින්හ ිරී ඇි සුළං ිටතට විසිහරන පරිදි හ ාක් කිරීමට 

සැ කිලිමත් ීම.  

 ස්හටාපර්ස් නැවත ඇතුළට හයාමු කිරීම.උඩ ලී ආවරණය යථා පරිදි ස්ථාන ගත කිරීම. 



 රැි ස්වරය පවත්වා ගැනීම සඳ ා යතුරු සම්බන්හධ හටන්හෂ්න්හ කම්ි නැීම හ ෝ දිග  ැරීම 

හනාකිරීම. 

 අතයවශයම කාරණයක දී  ැර උඩ ලී ආවරණය ඉවත් හනාකිරීම. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 අිහර්ක හපාත්/සඟරා :  

 

1.අිහර්ක කියීම් හපාත- හපරදිග සංගීතය-9 හර්ණිය 

2.සංගීත අධයයනය-ගුණපා  විතානහේ ම තා 

3. හපරදිග සංගීතය-9 හර්ණිය- ජානක බණ්ඩාර ජය ත් ම තා 

 

5.හමම සිය තුළ නියමිත පාඩම්වලින්හ  බා ගත යුතු ඉහගනුම් ඵ  :  

 සර්ිනාහේ ස්වරූපය පැ ැදිලි කරයි. 

 සර්ිනාහේ විවිධතාවන්හ ිළිබඳ අවහබෝධයක්  බයි. 

 සර්ිනාහේ භාවිත ශිල්ප ක්රම ිළිබඳ ව හසායා බ යි. 

https://www.enenapiyasa.lk/lms/mod/h5pactivity/view.php?id=25564
https://www.enenapiyasa.lk/lms/mod/h5pactivity/view.php?id=25564


 

6.ඇගයීම්/තක්හස්රුකරණ ක්රමහේද  ා ආකෘි : 

 ඔබ නැරඹූ සර්ිනා ඇතුළත් vedio පාඩම් ඇසුරින්හ හ ෝ එහස් තාක්ෂ්ණය ඔස්හස් නැරඹිය හනා ැකි 

දරුවන්හ සඳ ා ඉ ත සඳ න්හ කියීම් පත්රිකාව ආධාරහයන්හ ප ත සඳ න්හ ප්රශ්න ව ට ිළිතුරු ලියන්හන. 

ඔහේ පාසහල් සංගීත ගුරුතමා/තුමියට හපන්හවා ිළිතුරු නිවැරදි දැ,යි ත වුරු කර ගන්හන.  

 

1.සර්ිනාව නම් සංගීත භාණ්ඩය  ඳුන්හවන තවත් නමක් ලියන්හන. 

2.සර්ිනා වර්ග නම් කරන්හන. 

3.සර්ිනාවක රූප සටයනක් ඇඳ එි හකාටස් නම් කරන්හන. 

4.සර්ිනාවක් සංගීතය  දාරන ශිහෂ්යයකුට වැදගත්වන්හහන්හ ඇයි ? දැයි හකටිහයන්හ පැ ැදිලි 

කරන්හන. 

5.සර්ිනාහේ ක්රියාකාරිත්වය ිළිබඳ හකටි පැ ැදිලි කිරීමක් කරන්හන. 

5.ඔබ සර්ිනාවක් පරි රණය කිරීහම් දී  සැ කිලිමත් විය යුතු කරුණු කිිපයක් ලියන්හන.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

පාඩම සැකසුම : නිවිිග  අධයාපන ක ාපය 

හසෞන්හදර්ය  අංශය 

 

 


