
ක ොවිඩ් 19 සති පොසල සබරගමු පළොත. 
නිවිතිගල අධ්යොපක  ලොපය.  
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ඒ  ය 9.5. ගැටුම් නිරො රණය 

සතිය  1 වක සතිය 

ක්රියො ොර    9.5.3. ගැටුම් සුභවොදීව නිරො රණය  රයි. 

හැදින්වී  ජොති  හො ජතයන්වතර  ්ටමකම්දී වොගගගික  ගැටුම්ආගගික  

ගැටුම්ආසිවිල් යුද්ධ් ගදිය  ිකන්ව කබොකහෝ රටමවල් හො ජක ස ොජ ගැටුම් 

ඇති රකගක ඇත.ක වැනි ප්රචණ්ඩක ොරී පසුබි ක් තුළ ඉන්ව ඇතිවක 

ජීවිත හොනිආ කද්පල හොනිආ සරණොගතයන්ව බිහි ී   ගදිය වළක්වො ගැනී  

සහ අව  කිරී  සඳහො ගැටුම් සුබවොදීව විසඳො ගැනී  වැෙගත් කේ. 

ගුණොත්   කයෙවුම් කපළ කපොත/ වැඩිහිටි ෙොය ත්වය/ පුවත්පත් උපුටමක/ කවකත් 

ජකසන්වනිකේෙක ක්ර . 

ක්රියො ොර   සඳහො සිසුන්වටම උපකෙසේ 

පියවර 1 කපළ කපොකත් පිටු  අං  118 -120 ෙක්වො අවකබෝධ්කයන්ව කියවන්වක. 

 

පියවර  2 කපර පරිදි  අභයොස කපොත භොවිතො  ර   ර ප්රශ්ේණය ියයො පිිතතුු 

සපයන්වක. 

ප්රශ්ේණොවියය 

01.ගැටුම් සො  ොමීව නිරො රණය  ර ගැනීකම් ප්රධ්ොක වොසි   ක් ෙක්වන්වක. 

02.ඉන්ව 2ක් පැහැදිිය  රන්වක. 

03.ගැටුම් සුභවොදීව නිරො රණය  රගැනීක න්ව  අත්වක තවත් වොසි  5 ක් ෙක්වන්වක. 

0 . ගැටුම් සුභවොදීව නිරො රණය  ර කකොගැනී  නිසො ඇතිවක ප්රතිවිපො  ක ොකවොෙ   

05.ඉන්ව 2 ක් පැහැදිිය  රන්වක. 

පසු වැඩක 

1.ගැටුම් සො  ොමීව විසඳො ගැනී  තුිතන්ව “තිරසොර සො ය කගොඩකකගො ගත හැකිය” යනුකවන්ව බිත්ති 

පුවත් පතටම ෙැමී ටම රචණකොවක් ියයන්වක. 

සැ සී  

M.A.පත් ලතො 

ර/නිවි/ පලොකවල ශ්රී රත්කො ර  .වි 

රත්කපුර 

 

 


