
ක ොවිඩ් - 19 සති පොසල සබරගමුව 

විෂයය- කසෞඛ්‍ය හො ශොරීරි  අධ්‍යොපනය 

9 කරේණිය 

ජුනි 1වන  සතිය 

පොඩම- 11.බොහිර කපනුමට බලපොන ශරීරොාංග සුරකිමු. 

 

අපූරු ජීව විද්‍යොත්ම  නිර්මොණයක්වන අපකේ ශරීරය ජීවය පවත්වො ගැනීම හො ඉදිරියට පවත්වො ගැනීම සද්‍හො 

මනොව උප ොරී කවයි.බොහිර කපනුකමහි නීකරෝගී  ම පවත්වො ගැනීකමන් කසෞඛ්‍යයොරක්ිත ජීවිතයක් ගත 

කිරීමට හැකියොව ඇත. 

බොහිර කපනුමට කහේතු වන ශරීර අාංග 

       *සම 

       *ක සේ 

       *නිය 

       *ද්‍ත් 

       *කතොල් 

       *ඇසේ 

       * න් 

 

සම~සිරුකර් විශොලම ඉන්ිය කේ.සිරුර ආරක්ෂො කිරීම ,ආවරණය කිරීම,හැඩයක් ලබො දීම,කපනුමක් ලබො දීම 

සම මගින් සිදු  රයි.සම බොහිර පරිසරය සමග ගැකටන තැන්වල රඵ බව වැඩිය. 

උද්‍ො-යටි පතුල,අත්ල 

 

හිස ක සේ~හිකසහි ආරක්ෂොවට හො අලාං ොරයට ලැබී ඇත. 

 

නිය~ඇගිලිවල සකමහි ඝන වීමක් කලස නියකපොතු නිර්මොණය වී ඇත.ඇගිලි තුඩුවලට ආරක්ෂොව ලබො කද්‍යි. 

 

කතොල් ~මුබය කතොල්වලින් වට වී ඇත.කපනුමට,ඉරියේ පොලනයට, තො කිරීමට,ශබ්ද්‍ උච්චොරණයට,ආහොර 

මුබය තුලට ඇතුලු  ර ගැනීමට උප ොරී කවයි . 

 

01.සකමන් ඉටුවන  ොර්‍යයන් කමොනවොද්‍? 

02.සකමහි හට ගන්නො කරෝග 04ක් ලියන්න . 

03.සකමහි කරෝග වළක්වො ගැනීමට  ල හැකි කේවල් 03ක් ලියන්න . 

04.හිස ක සේ ආශිත කරෝග 3ක් ලියන්න. 

05.හිස ක සේ කරෝග වළ න කසෞඛ්‍යයවත් පිළිකවත් කමොනවොද්‍? 



06.නිය ආශිත කරෝග 3ක් ලියන්න. 

07.නිය සුරැකීමට ගතහැකි ක්‍රියොමොර්ග 4ක් ලියන්න. 

08.කතොල් ආශිත කරෝග 3ක් ලියන්න . 

09.කතොල් ආශිත කසෞඛ්‍ය පිළිකවත් කමොනවොද්‍ ? 

 

 

 

 


