
 

සති පාසල කාර්ය පත්රිකාව 

 

1. නිපුණතාව 3.0 : නාට්ය හා රංගකලා සිද්ධාන්ත 
අනුගමනය කරමින් ප්රායයෝගික ක්රියාකාරකම්හි නියැයලයි. 

නිපුණතා මට්ටම 3.5 : සතර අභිනය භාවිතා කරයි. 

පාඩම 3.5.2 : ශරීරයේ නමයශීලි බව ඇති කර ගනිමු 

 
 

2.ශිෂ්යයා විසින් කල යුතු කාර්යයන්: 

 

• ආංගික අභිනය හඳුනා ගැනීම. 
 

• යලෝකධර්මී සහ නාට්යධර්මී  නාට්ය වල ආංගික 
අභිනය භාවිතා කර ඇති ආකාරය හඳුනා ගැනීම. 

 

• පහත දී ඇති ඉයගනුම්හ පත්රිකා හා අයනකුත් 
ඉයගනුම්හ ආධාරක ඇසුයරන් දි ඇති ක්රියාකාරකම්හ 
සම්හූර්මණ කරන්න. 

 

9 ශ්රේණිය 

සැකසුම -එසේ.එසේ.සී.ජයසූරිය 

 

rrrs  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

පළාත් අධ්යාපන ශ්ෙපාර්තශ්ේන්තුව - සති පාසල 

විෂ්ය - නාටය හා රංග කලාව 
02 වන වාරය, ජුනි 01 වන සතිය 

 



• ආංගික අභිනය භාවිතා කිරීයම්හදී අවධානය යයාමු 
කල යුතු කරුණු සම්හබන්ධයයන් වැඩි දුරට්ත් 
යතාරතුරු එක් රැස් කරන්න. 

 

• පාසල ආරම්හභයේදී ඔබයේ අනාවරණයන් පන්තිය 
ඉදිරියේ ඉදිරිපත් කරන්න. 

 

3.ඉහත ක්රියාකාරකේ සඳහා උපකාර කර ගත හැකි 

ශ්පාත්පත, කියවීේ පත්රිකා, Websites සහ ඉශ්ගනුේ 

ආධ්ාරක :- 

 

 

• eතක්සලාව - 
 https://www.e-thaksalawa.moe.gov.lk/web/en/ 

 

• eනැණපියස - 
course : 09 යරණ්ිය නාට්ය හා රංගකලාව   
https://enenapiyasa.lk/ 

 

• You Tube – 
 https://youtu.be/odZq3RrEjdg 
 
 
 
 
 

 

https://www.e-thaksalawa.moe.gov.lk/web/en/
https://enenapiyasa.lk/
https://youtu.be/odZq3RrEjdg


• Websites –  
https://www.google.com/search?q=angika+abhinay
a&oq=angika&aqs=chrome.1.69i57j0i67j0l2j0i20i
263.3727j0j9&client=ms-android-huawei-
rev1&sourceid=chrome-mobile&ie=UTF-8 

 

• කියවීේ පත්රිකාව - 

 
 

 

 

 

 

ආංගික  අභිනය භාවිත කරමු. 
 

ආංගික අභිනය යනු ශරීරයේ අංග, ප්රතයාංග හා උපාංග චලනය කිරීයමන් දක්වන අභිනයයි, 
ඒ සඳහා ශරීරයේ සියලු යකාට්ස් මනාව සකස් වී තිබිය යුතුය. වියශ්ෂයයන් ම එිදී ශරීරයේ 
තියබන නමයශීලීත්වය ඉතාම වැදගත් යේ. රූපණයේ යයයදන විට් නළුවායේ යහෝ 
නිළියයේ ශරීරය , ප්රබල ප්රකාශන යමවලමක් යලස භාවිත කරයි. සමහර අවස්ථාවල දී 
වචනයයන් යතාරව නළුවා රංගනයේ යයයද්. එිදී ප්රබල වන්යන් නළුවායේ ශරීරය හා 
මුහුණයි. සාර්මථක රංගනයක් කිරීමට් නම්හ නළුවායේ ශරීරය නමයශීලී විය යුතු ය. ආංගික 
අභිනය ප්රබල කර ගැනීම සඳහාත්, ආංගික අභිනය සියුම්හ කර ගැනීම සඳහාක් ශාරීරික 
අභයාස ඉතා වැදගත් යේ.   
 

ශාරීරික අභයාසවල නිරත වීශ්මන් නළුවාට ලැශ්ෙන වාසි, 
• සබයකෝලය දුරු යවයි. 
• ශාරීරික අපහසුතා මඟ හැයරයි. 
• ශාරීරික නමයශීලීතාවය ලැයබයි. 
• යහපත් මානසික තත්ත්වයක් උදායවයි. 
• රඟපෑම සඳහා යපළඹවීමක් ඇති කරයි. 

 

 

https://www.google.com/search?q=angika+abhinaya&oq=angika&aqs=chrome.1.69i57j0i67j0l2j0i20i263.3727j0j9&client=ms-android-huawei-rev1&sourceid=chrome-mobile&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=angika+abhinaya&oq=angika&aqs=chrome.1.69i57j0i67j0l2j0i20i263.3727j0j9&client=ms-android-huawei-rev1&sourceid=chrome-mobile&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=angika+abhinaya&oq=angika&aqs=chrome.1.69i57j0i67j0l2j0i20i263.3727j0j9&client=ms-android-huawei-rev1&sourceid=chrome-mobile&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=angika+abhinaya&oq=angika&aqs=chrome.1.69i57j0i67j0l2j0i20i263.3727j0j9&client=ms-android-huawei-rev1&sourceid=chrome-mobile&ie=UTF-8


4.ශ්මම සතියට නියමිත පාඩම මඟින් ආවරණය විය යුතු 

ඉශ්ගනුේ ඵල: 

 

• ආංගික අභිනය යනු කුමක්දැයි හඳුනා ගැනීම. 

• යලෝකධර්මී හා නාට්යධර්මී නාට්ය වල ආංගික අභිනය 

භාවිතා කර ඇති ආකාරය හඳුනා ගැනීම. 

• ආංගික අභිනය භාවිතා කිරීයම්හදී අවධානය යයාමු කල 

යුතු කරුණු හඳුනා ගැනීම . 

• ආංගික අභිනය නිවැරදිව පුහුණු වීම . 

 

5.ඇගයීම /තක්ශ්සේරුකරණ ක්රමශ්ේෙය හා ආකෘති: 

 

1. ආංගික අභිනය යනු කුමක්දැයි පැහැදිලි කරන්න. 

2. ආංගික අභිනය දියුණු කර ගැනීම සඳහා කළ යුත්යත් 
කුමක්ද? 

3. රංග අභයාසවල යයදීයමන් ලැයබන ප්රයයෝජන හතරක් 
ලියන්න. 

4. පහත සඳහන් අවසථ්ාවන්ට් අදාළ පින්ූර යසායා යපාත් 
එි අලවන්න. 

• උඩරට් /පහතරට්/ භරත නැටුම්හ අවස්ථාවක්  
• බැයේ නර්මතන අවස්ථාවක්  
• සර්මකස් දර්මශනයක් 
• ජිම්හනාස්ික් ක්රීඩාව දර්මශනයක්. 

 

6.සැමදා උයද් වරුයේ යහෝ සවස් වරුයේ පහත සඳහන් 
ශාරීරික අභයාසවල නිරත වන්න. 
  



• ඉඩකඩ ඇති තැනක විනාඩි අට්ක් පළමුව යසයමන් 
හා ඉන් පසු යේගයයන් ඇවිදින්න. 

• විනාඩි තුනක් එක තැන දුවන්න.  
• පාදයේ ඇඟිලි වලින් ඇවිදින්න විලුඹින් ඇවිදින්න 

පාද ඇති උදාර බිමට් තබා ඇවිදින්න. 
• විනාඩියක් උඩ පනින්න. 
• පාදයේ ඇඟිලි තුඩු වලින් පට්න් යගන ඈ ගැන දක්වා 

පහත සථ්ාන වමට් හා දකුණට් සමාන වාර ගණනක් 
කරකවන්න. 

o   පාද ඇස ්වට්ය 
o හයද් දණිස ් 
o ඉණ යපයදස  
o දෑත්වල මැණික් කටුව 
o දෑත් වල වැලමිට් 
o උරිස, යගල  

• සංගීත ඛණ්ඩයකට් අනුව විනාඩි දහයක් නට්න්න. 
• සැහැේලුයවන් බිම දිගාවී යහාඳින් හුසම් ගන්න. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

සැකසුම :- S.S.C ජයසූරිය 

ර/නිවි/සිංහලශ්ගාඩ විෙයාලය 

 


