
ක ොවිඩ් - 19 සතිපොසල සබරගමුව 

විෂයය- කසෞඛ්‍ය හො ශොරීරි  අධ්‍යොපනය 

9 කරේණිය 

ජුනි 2 වන සතිය 

පොඩම-11.බොහිර කපනුමට බලපොන ශරීරොාංග සුරකිමු . 

 

*දත්~ ආහොර රස ව්‍ ී මට,ආහොර  ැබලි කිරීමට,කපනුමට ,ශබ්ද උච්චොරණයට දත් උප ොරී කවයි . 

දරුකවකු ඉපී මොස 6-7 කිරි දත් මතු කවයි .අවු.6-12 අතර එම දත් හැලී සේිර දත් මතු කවයි.කමකසේ වොර 

කද  ී දත් මතුවීම *ද්වව්‍වොර දන්තී ලක්ෂණය *කලස හදුන්තවයි. 

සේිර දත් -32 

               ~යට් හනුකව්‍-16 

               ~උඩු හනුකව්‍-16  

*හැඩය අනුව දත් වර්ග හතරකි. 

              1. ෘන්තත -ආහොර  ඩො ගැනීම 

              2.රදන -ආහොර ඉරො ගැනීම  

              3.පුරශේචොර්ව -ආහොර ඇඹරීම හො  ඩො ගැනීම  

              4.චොර්ව -ආහොර ඇඹරීම  

 

*ඇස~~ කපනීම ලබො කදයි.ඇසේ කද  මගින්ත එ  වර බැලීම*ද්වවිකන්තත්‍රි  දෘෂේීය*කලස හදුන්තවයි . 

* න~~ඇසීම ලබො කදයි.                                                                                                                                                                       

 

 

01.දන්තත කරෝග 3ක් සදහන්ත  රන්තන . 

02.දත් රැ  ගැනීම සදහො  ල හැකි කද්වවල් 03ක් සදහන්ත  රන්තන . 

03.අක්ි කරෝග 3ක් ලියන්තන . 

04.ඇසේ සුරැකීමට ගතහැකි ක්‍රියොමොර්ග 4ක් ලියො දක්වන්තන. 

05. කන්ත ආරක්ෂොව පවත්වො ගැනීමට සැ සී ඇති අනුවර්තන කමොනවොද ? 

06. න්ත වල කරෝග 3ක් ලියන්තන. 

07. න්තවල කසෞඛ්‍යය සුරැකීමට ගතහැකි ක්‍රියොමොර්ග 4ක් ලියන්තන. 

08.ඇගිලිවලින්ත අපට ලැකබන ප්‍රකයෝජන කමොනවොද ? 

09.ඇගිලිවලට හොනිවන අවසේථො 3 ක් ලියන්තන. 

10.ඇගිලි ආරක්ෂො  ර ගැනීම සදහො ගත හැකි ක්‍රියොමොර්ග කමොනවොද? 

 



 

 


