
ක ොවිඩ් -  19 සති පොසල සබරගමුව 

විෂයය- කසෞඛ්‍ය හො ශොරීරි  අධ්‍යොපනය 

9 කරේණිය 

ජුනි 4 වන සතිය 

පොඩම-12.කසෞඛ්‍ය ආශ්‍රිත ශොරීරි  කයෝගයතොව  වර්ධ්‍නය  රගනිමු. 

   

 

03.කේශිමය ශක්තතිය මැනීම 

               යම්  ොර්යයක්ත ඉටු කිරීම සඳහො ශරීරකේ මොාංශකේශි වල නිපදවිය හැකි බලයයි. 

04.නමයතොව මැනීම 

                සන්ධියක්ත ආශ්‍රිතව වැඩි පරොසයකින්ධ චලනය වීමට කහෝ ඇදීමට ඇති හැකියොවයි. 

05.ශොරීරි  සාංයුතිය  

               ශරීරය තැනී ඇති විවිධ්‍ ක ොටසේවල එ තුව ශොරීරි  සාංයුතිය කේ. 

 

 

ක්‍රියො ොර ම  

 

 

01.කේශිමය ශක්තතිය මැනීම සඳහො සුදුසු ක්‍රියො ොර මක්ත ලියො විසේතර  රන්ධන. 

02.නමයතොවය මැනීම සදහො සුදුසු ක්‍රියො ොර මක්ත ලියන්ධන. 

03.ශොරීරි  සාංයුතිය නිසි පරිදි පවතී දැයි නිර්ණය  ළ හැකි පරීක්තෂණයක්ත ලියො විසේතර  රන්ධන. 

 

 

 

 

 


