
 

1.නිපුණතාව 3.0 : නාට්ය හා රංගකලා සිද්ධාන්ත අනුගමනය 
කරමින් ප්රායයෝගික ක්රියාකාරකම්හි නියැයලයි. 

නිපුණතා මට්ටම 3.6 : රංග අභ්යාස ප්රගුණ කරයි. 

පාඩම :   නම්හ ය ාත කියවා හඬ හැඩ කර ගනිමු 

      

 

2.ශිෂ්යයා විසින් කල යුතු කාර්යයන්: 

 

• කට්හඬ අභ්යාස සිදු කිරීයම්හදී වැදගත්කම  හඳුනා 
ගැනීම. 

 

• කට්හඬ අභ්යාස සිදු කල හැකි ආකාර හඳුනා ගැනීම. 
 

• කට්හඬ අභ්යාස සම්හබන්ධයයන් යතාරතුරු එක  රැස් 
කිරීම. 
 

• නම්හය ාත ශබ්ද නගා කියවීම. 
 

9 ශ්රේණිය 

සැකසුම -එසේ.එසේ.සී.ජයසූරිය 
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පළාත් අධ්යාපන ශ්ෙපාර්තශ්ේන්තුව - සති පාසල 

විෂ්ය - නාටය හා රංග කලාව 
02 වන වාරය, ජුනි 04 වන සතිය 

 



•  හත දී ඇති ඉයගනුම්හ  ත්රිකා හා අයනකුත් 
ඉයගනුම්හ ආධාරක ඇසුයරන් දි ඇති ක්රියාකාරකම්හ 
සම්හූර්ණ කරන්න. 

 

•  ාසල ආරම්හභ්යේදී ඔබයේ අනාවරණයන්  න්තිය 
ඉදිරියේ ඉදිරි ත් කරන්න. 

 
 

3.ඉහත ක්රියාකාරකේ සඳහා උපකාර කර ගත හැකි 

ශ්පාත්පත, කියවීේ පත්රිකා, Websites සහ ඉශ්ගනුේ 

ආධ්ාරක :- 

 

 

• eතක්සලාව - 
https://www.ethaksalawa.moe.gov.lk/web/en/ 
 

 

• eනැණපියස - 
course : 09 යරණ්ිය නාට්ය හා රංගකලාව   

  https://enenapiyasa.lk/ 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.ethaksalawa.moe.gov.lk/web/en/
https://enenapiyasa.lk/


• කියවීේ පත්රිකාව - 

 
 



 

 



 
4.ශ්මම සතියට නියමිත පාඩම මඟින් ආවරණය විය යුතු 

ඉශ්ගනුේ ඵල: 

 

• කට්හඬ අභ්යාස සිදු කිරීයම්හ වැදගත්කම හඳුනා ගැනීම. 

• කට්හඬ අභ්යාස සිදු කල හැකි ආකාර හඳුනා ගැනීම. 

• කට්හඬ අභ්යාස සම්හබන්ධ යතාරතුරු දැන ගැනීම. 

 
 

5.ඇගයීම /තක්ශ්සේරුකරණ ක්රමශ්ේෙය හා ආකෘති: 

 

1. නම්හය ාත ශබ්ද නගා කියවමින් කට්හඬ අභ්යාස ප්රගුණ 
කරන්න. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

සැකසුම  :- S.S.C ජයසූරිය  

ර/නිවි/සිංහලශ්ගාඩ විෙයාලය  

විෙයාලය 

 



 

            නේ ශ්පාත 

            නයමෝ බුද්ධාය 
 

සගම             මායවල         යගාඩයගදර        මිලිලවානය 

 ස්ගම             මාකඩවර        යදාරණෑයගාඩ        බඹා විහාරය 
අරත්තන            ිඟුල            යට්වත්ත        රන්ගිරිදඹුල්ල 

මාදන්වල             කප් ායගාඩ        රාගම            සීගිරිය 
විල්වල             දීයදාර            මීගමුව            කලාවැව 

කඩයදාර            උතුරාවල        දඹයදණිය        බළල්ලෑව 
යමාර ාය            අම්හබුළුගල         යබලිගල        අනුරාධපුරය 

දිඹුල            දනගිරිය        නවගමුව        ශ්රී මහා යබෝධීන්වහන්යස් 
පුසුල්ිටිය            වාගිරිගල         බමුණුගම         යලෝවා මහා ප්රාසාදය 

නියම්හගම්හ ායස්ථානය    යලනගුල        වට්ට්ාරම        ස්ථානය 

වල්වාසයගාඩ            අලවතුර        වතුයදනිය        මිරිසවැටි විහාරය 
සැලව            වතුර            පුහුරිය            අභ්යගිරි විහාරය 

අරම            මාකුරාව        ගල්බඩගම        යේතවන විහාරය 
මැදිළිය            කවුඩු ගම         යකාල්ුර        රත්නමාලි චෛතයය 

දිකිටිය            බියසෝයවල        ඔකඳ ළ         ථූ ාරාමය චෛතයය 
බම්හ යන්            දැදිගම            උඩ ළ            මිින්තලය 

කාරියගම            අරන්යදාර        අල්ගම            අට්සැට්යලන 
දඩගමුව             යදාරවක         නවයකළගමුව        නීතු ත් ාන 

අළුත්නුවර            මඩබඩවිට්        ඇත්කඳ විහාරය        සුරුුමහමුනියාව 
 රණ නුවර            යතාට්යගදර        කුරුණෑගල        මුන්යන්ස්සරම 

මදුරුිටිය             යකයදසස්ාගල         කුරුයවණියාගල     ඇත්තල 
අත්තනගල්ල             නාථගම        ආඳාගල        මකකම 

ඌරුයවල            සංවැල්ල        ඉබ්බාගල        කඩිකාව 
මලගයේ            මන්නාරම        බිර නකය         සමන්තකූට්  ර්වතය 

කබල්ලෑයලන            මාන්යතෝට්ම        කිල විහාරය        දිවාගුහාව 
නියඳවයන්            ය ාම්හ රිප්පුව        ඉසි තනාරාමය        බල්ලායහල 

නාගල විහාරය            මල්විල            කුසිනාරාරාමය        සිඳගල 
රැස්යවයහරුව            ූර්වාරාමය        සිටිිළිම යගය        කළුගමුව 

තලන්ගමුව            දකිණාරාමය        ගල්ගයේ        ගංගාතිලක විහාරය 
ය රියකඩුව             ශ්ිමාරාමය        වැලිගම            කුඹල්ඔළුව 

යද්වගිරි විහාරය    උත්තරාරාමය        අග්රයබෝධි විහාරය        අුයදණිය 

සංගමු විහාරය            සළුමිණසෑය         රයගාඩ විහාරය        ඉු ැන්යදණිය 
උතුරු වු විහාරය    සිළුමිණසෑය        යතාට්ගමු විහාරය        මැදයවල 

බුජස්යවල            යදමළ මහසෑය        ගල ාත විහාරය            ගල්ලෑල්ල 
යාම්හයලන            ය ායළාන්නරු විහාරය    යබෝධිමු විහාරය        යදාළපීල්ල 

ජයකඩුයලන            සුුන්නරු විහාරය    වනවාස විහාරය            අලවතුයගාඩ 
සැගෑයලන             ධනංජය විහාරය    යබම්හයවයහර            යකායහාන     
කුඹුරුයලන            කුකුළුවා විහාරය    යබම්හයතාට්            තිබ්යබාටුවාව 
රිදීයලන             දිඹුලාගල් විහාරය    කළුයතාට්            ඇඹිල්ල විහාරය 

රම්හබඩගල්ල            නකා යවයහර        යසාරණ            දම්හයතාට්වතුර 
යදල්විට්            මියුඟුණා යවයහර    විසිදාගම            සියඹලායගාඩ 

විල්ගම            යසායරාන්නා යතාට්    යකාතලාවල            යදාඩම්හවල  
අස්ගිරිය            බදුු යවයහර        රඹුකකන            දියයකළිනාවල 

රුසීගම            යුදඟනා ිටිය         ානදුයර් යද්වාලය        සූරියයගාඩ 
ඇම්හබැකක            රුහුණුබද කතරගම    යබන්ලන්විල            යකාබ්බෑකඩුව 



යදමළ ට්ට්නයමි    උේගල් අළුත්නුවර     ැ ැළියාන            ගන්යනාරුව 
නාගයකෝවිල            තඹගමුව        නාවින්න            කුළුගම්හමන 

කදුරුයගාඩ විහාරය    මුල්ගිරිය        විජයාරාමය            මාගම්හමන 
යතල්ය ාල            ඔවාගිරි විහාරය        සුභ්ද්රාරාමය            අත්තරගම 

මල්ලාගම            යදවිනුවයරි        ජයවර්ධන යකෝට්ට්යයි        දුනුවිල 
මිණිවන්යගාමු විහාරය    දිවයරාජ භ්වනය     ඔත්ිළිමයගය            ඇයඹල නිත්තයවල 

තන්නි දිවයින             ඔත්ිළිම යගය        ෂන්මුඛ යද්වාලය        සිරිමල්වත්ත 
අේනි දිවයින            රජමහ කැලණිය    කිත්සිරියමවන් කැලණිය    අමුණුගම 

නාග දිවයින            විභීෂණ යද්වාලය    යස්න්යදණිය            ගංගාරාම විහාරය 
පුවඟු දිවයින            වැලිවිට්         නිේගම්හමන            යසංකඩගල 

කාර දිවයින            යබාල්ලෑගල        සන්තානායගාඩ            අළුත් විහාරය 
යමාල්ලියාවල            යස්වාගම        යේගිරිය         
තිරිකුණාමලය            දිසා ති නුගය        ඇම්හබැකක 
විල්ගම්හ යවයහර        දඩුයදයවාල        වට්දායගය 

තිස්ස මහ යවයහර    යබෝමිරිය        දැලියවල 
ඉලන්දයගාඩ            යකයහල්බටුවාව    ගඟුල්යදණිය 

කදුරුයකෝට්ට්යයි    අතුරුගිරි විහාරය    උරුලෑයදණිය 
ඇතුබඳය            යදනගමුව        යකාට්යබෝයගාඩ 

ලංකාතිලකය            යදල්ගමුව        රන්මුංයගාඩ 

ගඩලායදණිය            බටුයගදර        යදල්යදණිය 
ගඩලායදණිය            යදනවක        මැණිකදියවල 

විජයයාත් ාය            සබරගමුව        යමානරාගල 
යදනා නකය            ගිලීමලය        යකාළුගල 

 

 

 

 

 

 


