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බ ෞද්ධ පූජා කර්ම - I 

 

ආලවක දමනය. 

 

● බ ෞද්ධ පූජා කර්ම පිළි ඳ ව අවබ ෝධ කරවීබේ දී බපාත්පත් පරිහරණය කළ 

බ ාහැකි සාමා H ජ තාවට ධර්මය පිළි ඳ අවබ ෝධ කර දීම පිණිස විවිධ 

බ ෞද්ධ කතා අනුකර ය කිරීම සහ එම කතාවල විවිධ අවස්ථා නිරූපණය 

කිරීම සඳහා ධර්ම කතික භික්ෂූන් වහන්බස්ලා ඇතුළු උපාසක පිරිස 

l%මබේදයක්ෂ අනුගම ය කර ඇත. 

 

● ධර්ම බද්ශ ය අතරමැද බකාටස් උපාසකයින් ලවා නිරූපණය කර බපන්වා 

ඇත. එමඟින් කතාබේ අර්ථය බස්ම එහි ඇති ධර්ම කරුණු පිළි ඳව ද 

පහසුබවන් අවබ ෝධ කරවීමට හැකිවිය. 

ඒ සඳහා විබේෂ වූ බ ෞද්ධ ආගමික පූජා කර්ම කිහිපයකි. 

1. ආලවක දම ය 

2. මිලින්ද m%Yakh 

3. බදාරකඩ හස්  

4. පිරිත් පිිංකම 

(පාඩම සාකච්ඡාබේ දී වැඩි දුර සාකච්ඡා බකබර්.) 

 

1)  ආලවක දමනය l;d jia;=j 

අලවුරට පාල ය කළ රජු මුව දඩයබේ ගිය විට ආලවක යක්ෂෂයා මුණ ගැසුණි. 

ඔහුබගන් බේරීම සඳහා දි පතා දරුවකු  ැගින් බිලි දීමට බපාබරාන්දු වී රජු ආපසු 

යයි. බමබස් රජුබේ දරුවා බිලි දීමට දි ය උදා විය. එය දැ ගත් බුදුන්වහන්බස් එත ට 

වැඩම කළහ. බුදුන් දුටු විමා බේ මුරකරු වූ ගද්රඹ යක්ෂෂයා උන්වහන්බස් එතනින් 

úIh )kdgH yd rx. l,dj 

fY%aKsh )9 

fojk jdrh-cq,s udih-1 i;sh 

ieliqu ) p;=rsld m%shorAYkS  
r$ksú$lyj;a; uOH uyd 
úoHd,h 

m<d;a wOHdmk fomdraaA;fïka;=j)i;s mdi, 



ඉවත් කිරීමට බ ාබහෝ බවබහසු  ද එය කිරීමට බ ාහැකි විය. යක්ෂෂ සමාගබමන් 

ආපසු පැමිණි අලවු යකු බුදුන් ඉදිරිබේ සැර පරුෂ බස් හැසිරුණි. 

උදා:- (ආලවක හා ගøN   යක්ෂෂයා අතර සිංවාදය) 

ගøN   :  බේ විමා යට වැඩිබේ ඇයි? 

භික්ෂුව : උවම ාවක්ෂ නිසා තමයි ආබේ ඔ  ඉඩ බද ව ේ මම කැමතියි                                                 

                 fuys rd;%sh .; lrkak 

ගøN   : අබන් ස්වාමීනී, බේක ආලවකයබග විමාබ . බේ ව බන්ද?   

                                 හැමතැ  ම මිනී කාලා බේයි ඇටකටු බගාඩයි. බමත  හිටිබයාත්    

                                 ඔ  වහන්බස්ට බමා වා බවයි ද හිතාගන්   ෑ. 

 

භික්ෂුව : යකාබග  පුරුකමින් මට වැඩක්ෂ  ෑ මම අද බමත   වති වා. 

 

බේ ආකාරයට යකා පැමිණි පසු ද කතා  හක බයබදයි. අවසා බේ දී යකා  ණ අසා 

බුදුන් සරණ යයි. බමම සිදුවීම සජීවීව fm%alaIl පිරිසක්ෂ ඉදිරිබේ ඉදිරිපත් කරනු ල   

අතර රඟපා  විට බපන්විය බ ාහැකි බද් භික්ෂූන් වහන්බස්ලා විසින් බද්ශ ා කරයි. 

භික්ෂූන් වහන්බස් විසින් බුදුන් වහන්බස් නිබයෝජ ය කරයි.... 

 

බේ අවස්ථාබේ දී පසුබිමින් බ ර වාද ය ඇබස් පන්දේ මඟින් ආබලෝකය ල ාබදයි හූ 

හඬ  ගාබග  කලු රතු ඇදුේ ඇදබග  බ ර වාද යට අනුව යක්ෂෂ බවස් ගත්  ළුවන් 

බේදිකාවට පැමිබේ. 

 

ආලවක දමනය තුළ දැකිය හැකි නාටHuh ලක්ෂණ, 

 

● අනුකරණය - යක්ෂෂයා බලස ගිහිබයක්ෂ බවස්බග  පැමිණ රඟ දැක්ෂවීම. 

 

● සමාබරෝපය - යක්ෂෂයා බලස ඇඳුේ පැළඳුේ ඇඳ තිබීම. 

 

 

● බුදුන් බලස භික්ෂුවක්ෂ බපනී සිටීම. 

 

● සිංවාද භාවිතය - (ගøN හා භික්ෂුව අතර සිංවාදය) 

 

 

● රිංග භූමිය - පන්සබේ ධර්ම ශාලාව 

 

● fm%alaIlබයෝ - (උපාසක උපාසිකාවන්) 



 

 

● සිංගීතය - බ ර වාද ය 

 

● ආබලෝකය - පන්දේ එළි භාවිතය 

 

 

● අිංග රච ය - යබකකු බස් මුහුණ සකස් කිරීම. 

 

● බේෂභූෂණ - යබකකු බලස ඇඳුේ ඇඳීම. 

 

 

●  ළු නිළිබයෝ - භික්ෂුව හා ගøN බලස බපනීසිටි උපාසකයන් 

 

බමබස් kdgHuh අිංකුර අවස්ථා ගණ ාවක්ෂ දැකිය හැකි අතර බමම පූජා කර්මය 

තුළ m%didx.sl ලක්ෂෂණ බ ාබහෝමයක්ෂ ද දැකිය හැකිය.(පාඩම සාකච්ඡා කිරීබේ 

දී ඔ ට විසතරාත්මක ව දැ ගත හැකි බවි. 

 

පැවරුම . 

 

1. ඔ  දන්නා බ ෞද්ධ පූජා කර්මය හතරක් ලියන්න. 

2. ආලවක දමනය නැමැති පූජා කර්මයට පාදක වූ කතාව බකටිබයන් 

ලියා දක්වන්න. 

3. එම බ ෞද්ධ පූජාකර්ම බයහි පූජා කර්මබයහි දක්නට ලැබ න 

නාට්යමය ලක්ෂණ ලියා දක්වන්න. 

 


