
ක ොවිඩ් -19 සති පොසල සබරගමුව 

විෂයය-  කසෞඛ්‍ය හො ශොරීරි  අධ්‍යොපනය 

9 කරේණිය 

ජුලි 3 වන සතිය 

පොඩම-14.ගිනිමැළ ගසො සතුටු කවමු. 

 

       *දෛනි  ජීවිතකේ කනොකයකුත්  ටයුතු සඳහො ගින්ෛර අපට කබොකහෝ ප්‍රකයෝජනවත් කේ. එළිමහන් 

ක්‍රියො ොර ම් වල දී ආහොර පිසීමට  අමතරව විකනෝෛය සඳහො ගිනිමැළ ෛැල්වීම මගින්  ගින්ෛරට විකශේෂ තැනක් 

හිමිකේ. 

  

ගිනිමැළ කයොෛො ගැකනන අවසේථො 

                    *එළිමහන් ක්‍රියො ොර ම් 

                    *රොත්‍රී  ඳවුරු 

                    *බොලෛක්ෂ  ඳවුරු 

                    *විකනෝෛ සවොරි  

 

ක්‍රියො ොර ම් 

  

01.ගින්ෛර මගින් අපට ලැකබන ප්‍රකයෝජන කමොනවොෛ? 

02.ගිනිමැළ ෛැල්වීකම්දී අවධ්‍ොනයට ලක් විය යුතු  රුණු සඳහන්  රන්න. 

03.නිවැරදි කලස ගිනිමැළයක් ස සේ  රන ආ ොරය විසේතර  රන්න 

 


