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අග ෝස්තු 04 සතිය  

 

අංක 1 සිට 20 දක්ව෈ ප්‍රශ්නවලට වඩ෈ත් නිව෉රදි  පිළිතුරු ග ෝර෈ යටින් ඉරක් අදින්න. 

01.ගසෞඛ්‍ය ප්‍රව්ධනනය සිදු ූ  සම෈යයක ඇති ව෈සියක් වන්ගන්,  

i. ගඩංගු බරව෈ ව෉නි ගරෝ  ස්දිගේ ප්‍රවත ෈වය අු  ීමමය. 

ii. ඉ ෈මත් ප්‍රීතිගයන් වතවත් ය ය හ෉ ස සම෈යයක් ග නඩන෉මයමය. 

iii. ප෉ළ්ටි හ෈  ස් ව෉ල් ව෉ීමම නිස෈ ගපනගළනවට ව෉ගටන හිරැ එළිය අු  ීමමය. 

iv. ඉහ  සදහන් කරුණු සියල්ලමය. 

02.ඒබ්‍රහේ ම෈ස්ගලෝග  ම෈නව අව්‍ය ෈ අනුපිළිගවල අනුව ඉහළින්ම පිහිටිග , 

i. ආත්ම෈භිම෈නයයි . 

ii. ආත්මස෈ක්ෂ෈ත්කරතයයි. 

iii. ආදරයයි. 

iv. සුරක්ෂි බවයි 

03.ක෈ගේරුක෈ එක් ප෉ත් කට වක්‍ර ීමම නිස෈ එක් රරහිසක් පහත් ීම ප්‍රතිය රු්ධන ප෉ත්ගත් රුලල රස් ීමම  

i. ඹටු ුලදය ගේ. 

ii. පසු ුලදය ගේ. 

iii. ප෉ති ුලදය ගේ. 

iv. ප෉ ලි පිටුපස ගේ. 

04.රපකරත රහි ව කරන ක්‍රීඩ෈වක් වන්ගන්, 

i. කබඩි  ය.   

ii. ගෙස් ය. 

iii. ප෈ පන්දු  ය.  

iv. ගහනකී ය. 

05.දුර ප෉නීගේ අවධියක් වන්ගන්,  

i. එල්ගලන ක්‍රමයයි. 

ii. ප෈ගවන ක්‍රමයයි. 

iii. ගුවන  ප෈ ම෈රු   සරීගේ ක්‍රමයයි. 

iv. අවතීරත න෈වනයයි. 

06.ළම෈ අවධිය අයත් වන ක෈ල සීම෈ව වන්ගන්,  

i. අවුරුදු 3-10 ය. 

ii. අවුරුදු1-9 ය. 

iii. අවුරුදු 3-6 ය. 

iv. අවුරුදු 6-10 ය. 

07.සගේ හට  න්න෈ ගරෝ යක් ගනනවන්ගන්,  

i. පණු ගහනරි . 

ii. පිළික෈ ය. 

iii. අඵහේ ය. 

iv. ෆ෇ගලෝගරෝසිය෈ව ය. 
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08.ව෉ු න මිනිගසුලග  මුඛ්‍ග  තිබිය හ෉ ස රපරිම කෘන් ක දත්  තන වනුග ,  

i. 8  ස. 

ii. 16  ස. 

iii. 04  ස. 

iv. 12  ස. 

   09. ෉හ෉ණු දරුවන් ඹසප් ීමම නිස෈ නීරක්තිය ඇති ීමම ව෉ළ෉ක්ීමමට ලබ෈දිය යුත්ගත් 

i. ක෉ල්සියේ 

ii.   ගෆෝලික් අමිලය 

iii. යකඩ 

iv. ය ටමින් බී 

  10.ව෉ඩි ක්‍රිය෈ලී  පිරිමිගයුලට දිනකට අව්‍යය ක෉ලරි ප්‍රම෈තය වන්ගන්,  

i.   2700 පමතය. 

ii.   2200 පමතය. 

iii.   2300 පමතය. 

iv.  2000පමතය. 

 

පහ  සදහන් සියලුම ප්‍රශ්නවලට පිළිතුරු සපයන්න  

11.  ගසෞඛ්‍යවත් බව යනු ුලමක් ද නි්ධවෙනය කරන්න 

12.අප වතවත් වන ප්‍රග්ධ්‍ග  ඇති වන ගසෞඛ්‍යය  ෉ටලු 02 ලියන්න. 

13. ව෈යු ද෕ෂතය නිස෈ ඇති වන ගරෝ   ත්ත්ව 02 ලියන්න. 

14. ගබෝ ගනනවන ගරෝ  03 ලියන්න. 

15.ගසෞඛ්‍යය ප්‍රව්ධනනග  ව෈සි 02 ලියන්න. 

16.නිව෉රදි ඉරියය වක් යනු ුලවක් ද? 

17.ගවනලිගබෝල් ක්‍රීඩ෈ගේ දක්ෂ ෈ 02 ක් ලියන්න. 

18. සහය දිය ගේ  ර යක දී භ෈ය   කරන යේටි හුවම෈රුගේ ලීල්පීය ක්‍රම ගමනනව෈ද? 

19. සංය෈නනීය ගහෝ ප෈රිසරික ගේතු නිස෈ හට  න්න෈ ආබ෈න 02 ලියන්න. 

20. ය ගශ්ෂ ගපෝෂත අව්‍ය ෈ ඇති පු්ධ ලයන් 03 ලියන්න. 


