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තාක්ෂණික ක්ෂෂේත්ර2ය - wdydr 

නිපුණතාල - 5.0 ආහාර මූලික කර ගත් කර්මාන්ත අලස්ථා හඳුනා ගනිමින් ව්යාrඳාර සැ඼සුම් කරයි. 

නිපුණතා මට්ටම - 5.3 ආහාර කර්මාන්තය නගා සිටුවීම ස඲හා ආහාර විවිධාාංගිකරණෂයහි ෂයෂදයි. 

 

ක්රිණයාකාරකම් ස඲හා උඳෂදස් 

 ආශාරයක් විවිධ මුහුණුලරින් ඳාරිභ ෝගිකයා භලත ඉදිරිඳත් කිරීම ආශාර විවිධාාංගීකරණයයි. 
 ඳශතින් දැක්භලන භදබව කියලන්න. 

 
අම්මා - දලල්ට තම්බපු මඤ්භඤොක්කා ලලින් බාගයක්ම ඉතුරුයි. විසි කරන්නත් දුකයි. 
දුල - කෑම විසිකරන එක අඳරාභද අම්භම. අපි භමලයින් අලුත් කෑමක් ශදමුභකො? 
අම්මා - ඒක භශො඲යි.. අපි භම් ටික භඳති කඳ඼ා භේ඼මු. 

 
 භේ඼ාගත් මඤ්භඤොක්කා භඳති ලලින් වලවට භත් බීමට සුදුසු ආශාරයක් වකවන්න. ඳවුභල් සියලු භදනා එකතුල 

රව විඳින්න. 
 ආශාරය රව විඳින අලව්ථාල ඡායාර෕ඳයට භශෝ චිත්ර යට නගන්න. 

 
'      

ඉහත ක්රියයාකාරකම ස඲හා උඳකාර කරගත හැකි ඉෂගනුම් ආධාරක 

 9 ඾්භේරණිය භඳෂ භඳොත - ඒකකය 2.2 

 YOUTUBE - https://m.youtube.com/watch?v=7jDfIW4dJ70 

ෂමම ඳාඩම තුළින් ඼ඵා ගත හැකි ඉෂගනුම් ප඼ 

 ආශාර නි඿්ඳාදනය ව඲ශා අල඾්යත උඳකරණ ශා ඇටවුම් නිේමාණය කරයි. 

 විවිධ ආශාර නිේමාණ ඉදිරිඳත් කිරීම මගින් ඳාරිභ ෝගික ආකේ඿ණය ලැඩිදියුණු කිරීමට වැ඼සුම් කරයි. 

 

ඳෂාත්අධHdඳන භදඳා¾;භම්න්තුල වබරගමුල - වතිඳාව඼ 

 

වි඿ය - ප්රා භයෝගික ශා තාක්඿ණ කුව඼තා   

9 ඾්භේ-ණිය වැකසුම - එම්.ඒ.පී.මල්කාන්ති මිය 

ර/නිවි/කශලත්ත මධ්ය් මශා විද්යාම඼ය 

අභගෝව්තු තුන්ලන වතිය 

 

https://m.youtube.com/watch?v=7jDfIW4dJ70


 


