
අංක 1 සිට 20 දක්ව෈ ප්‍රශ්නනවටට වා෈්  ිවව෉දි   ිළිතුරරු ෝර ද෈ ටින්  රදක් අි ් න  

01 ගෘහස්ථ ක්‍රීා෈ව ,  

i. කබඩි  

ii. ෝවස්  

iii. මරූටවෝ ොද  

iv.  ෈ ් දු  

02 නව ෝටොවු්  අවධිට ෝටස සටකණු ටබන ක෈ටට ව් ෝ්   

i. අවු 18-20 ට   

ii. අවු 1-9 ට  

iii. අවු 10-19 ට  

iv. අවු 20-30 ට  

03  ටහ ්  අ් රර් පුද්ගට සබදර෈ සහිරව අවෝබ ධෝට්  කටයුුර  රීම  

i. අධය෈් ක ක ටහ ෉ව෉් ම   

ii. ම෈නසික ටහ ෉ව෉් ම   

iii. සම෈ජීට ටහ ෉ව෉් ම   

iv. ක෈ ක ටහ ෉ව෉් ම   

04 අනුරරු හ෈ ආ ද෈ ිවස෈ ඇති ෝනොව් න , 

i. ෝද ග෈බ෈ධ    

ii. ම෈නසික පීා෈  

iii.  රිසද දූෂණට   

iv. ම෈නසික සහනට  

05 එිතමහ්  අධය෈ ිවක ක්‍රිට෈ක෈දකම ,  

i. කදවුරු ශිරූ  ක්‍රම   

ii. න෈ටක් ව කුසටර෈  

iii. ආරතිට  ෈ටනට   

iv. රුධිද සංසදණ  ද්ධතිට ක෈ර්ටක්ෂම  රීම  

06 දූෂිර ජටට ිවස෈ ඇති වන ෝද ගට ,  

i. ට෈දුරු  

ii. ෝකොළද෈ව  

iii. ර් ෆ෇රෙෝව් ස෈  

iv. ෝාංගු  

07  ෈ ් දු ක්‍රීා෈ෝජ ජට  ද෈ජට රණදණට  රීමට ග් න෈ ක෈ටට ව් ෝ් ,  

i. වි 60    

ii. වි 90    

iii. වි 120    

iv. වි 100    

  



08 ටෂ්ින හුවම෈රු කට෈ ෝේ දුද ව් ෝ්   ,  

i. ක  40    

ii. ක  20    

iii. ක  30    

iv. ක  60    

   09  ෈ ් දු ක්‍රිා෈ෝජ   ප  ් දුව අති්  ඇරූරෘෝව වදප්‍රස෈දට ඇ් ෝ්   

i. කණ්ා෈ටෝව න෈ටකට෈ට  මණි  

ii.   කණ්ා෈ටෝව ද෉රූ ද ් න෈ට  මණි   

iii. කණ්ා෈ටෝව දක්ෂරම ක්‍රීාකට෈ට  මණි  

iv. විිවසුරුවදට෈ට  මණි  

  10  රම෈ ුරළ  ව් න෈ ිවර්ම෈ණශීරෘ කුසටර෈වට්  රම෈ අෝේක්ෂිර රටක්ක කද෈ ටග෈ වී සුරටු වීම  ,  

i.   ආ් ම෈දක්ෂක ක්‍රීා෈ට  

ii.   මටට ක්‍රිා෈ට   

iii.   උ කදණ දහිර ක්‍රීා෈ට   

iv.  ගෘහස්ථ ක්‍රීා෈ට   

 

 හර සදහ්  සිටරෙම ප්‍රශ්නනවටට ිළිතුරරු ස ට් න  

11   ක ිවස් මුඛෝේ ඇති ද්  වර්ග ෝමොනව෈ද? 

12.සම෈ජ ෝසෞඛය ප්‍රවර්ධනටට ගර යුුර ක්‍රිට෈ම෈ර්ග ෝමොනව෈ද? 

13  ෝසෞඛය ආ්‍රීර ෝට ගයර෈ ෝමොනව෈ද? 

14  දුද  ෉නීෝව අවධි ර෗ට෈ දක්ව් න  

15 ෝසෞඛයට ප්‍රවර්ධනට ටු  කුමක්ද? 

ප්‍රශ්නන අංක 16 සිට 20 දක්ව෈ ප්‍රශ්නන වට හිස්ර෉නට ග෉ටෝ න වනන ෝටොද෈ ව෈කය සක ප෕ර්ණ කද් න  

16 රුධිදෝේ  ෝකොෝටස්ෝද රූ අධික නව                                            ආහ෈ද ග෉නීෝම්  ව෉ළ ට යුුරට 

17 දුද  ෉නීම                                   ෉නීමකට අට්  රසවිව   

18  ඇෝස් ආදක්ෂ෈වට ර෕ ව෈හිිවට න෉දඹීෝව ප ර෕ ව෈හිිවට්  අ  අරද්  දුද අවම වශෝට්  ර෕ ව෈හිනී තිදට 

ෝම්                          විට යුුරට  

19  උද්සන හිරැ  දණි්  විටක ්                           ිවෂ් ෈දනට  රීමට සමට හ෉ ට෈ව ඇර  

20 සහට ි වීෝව රදගටක ප ටෂ්ිනට ටබ෈ ග් න෈ ක්‍රීාකට෈ ටෂ්ිනට ෝදස ෝනොබට෈  ටබ෈ ගනී නක  එට                                                                

ශිරූපීට ක්‍රමට ෝජ  

 

 

 

 


