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ත ාරතුරු පත්රිකාව 

 

රංග ක්රීඩා  

රූපණ ශිල්පියෙක් තම කායික මානසික සමබරතාව ඇති කර ගැනීම සඳහා කරනු ලබන ප්රායෙිකක 

අභ්යාස නිර්මාණශීලී ව සිදුකිරීම රංග ක්රීඩා යලස හැදින්යේ.රංග ක්රීඩා රූපණ ශිල්පිො යේ සිරුර හා මනස 

සකසා ගැනීමට යබයහවින් උපකාරී යේ. නළුවකු යහි නිළිෙක තම රංගන කාර්ෙයේ දී මූලික වශයෙන් ම   

සාමූහිකත්වෙ රැකීම අතයාවශය බැවින් රංග ක්රීඩා කිරීම මකන් එෙ ප්රගුණ යේ.ක්ෂණිකව ක්රිොත්මක වීයේ 

හැකිොව ඇතියේ. උත්සාහෙ, ක්රිොශීලී බව, කැපවීම, පරිතයාගෙ, ඉවසීම, පරාර්ථකිමී බව වැනි ගුණාංග 

ප්රගුණ යකයර්.   

රංග ක්රීඩා  කිහිපයක්, 

1. යපරළුණු ඔරුව.  

2.  රාක්ෂෙකු ගමට ඇවිල්පලා.  

3. මකර වලිගෙ කැඩීම.  

4. යේලර්  

5.  මීයෙි මීයමි 

6. ගස ්යෙයක් යුද්ධෙ  

7. යමිරා  

 

රංග ක්රීඩාවන් ලැතෙන ප්රතයජනන 

1. සාමූහිකව ක්රීඩායේ නිරතවීයමන් ජෙග්රහණෙ ලැබිෙ හැකිෙ. 

2. ජෙ පරාජෙ එක යලස විඳ ගැනීමට හැකිොව ඇති වීම. 

පළාත් අධHdපන  තෙපාර් තේ්තුව සෙරගමුව - සති පාසල 

 

විෂය - නාට්ය ාා රංගකලාව 

 

09 fY%Aණිය 

 

සැකසුම - චතුරිකා ප්රිෙෙර්ශනී. 

ර/නිවි/කහවත්ත මධය මහා විෙයාලෙ 
  

  

 

සතිෙ-  

ත වන වාරය - ඔක්ත ජේෙර් - 1 වන සතිය 

 පළාත් අධයාපන තෙපාර් තේනතුව සෙරගමුව - 

සති පාසල 



3. රංග ක්රීඩා මඟින් ස්මරණ ශක්තිෙ දියුණු වීම. 

4. මානව ෙොව හැඟීේ පාලනෙ කිරීම වැනි නිපුණතා රැසක් ළඟා කරගත හැකි වීම. 

5. නාටය නිර්මාණයේ දී රංග ක්රීඩා උපයෙිගී කරගත හැකි වීම.  

6. සිසුන්යේ පරිකල්පපන ශක්තිෙ යමයහෙවා නව රංග ක්රීඩා නිර්මාණෙ කළ ගත කරගැනීමට 

හැකිොව ලැබීම. 

7. රංග ක්රීඩා මඟින් ෙක්ෂ නාෙකෙකු වීමට අවශය නිපුණතා ළඟා කරගත හැකි වීම. 

8. සාමූහිකව කටයුතු කිරීයේ හැකිොව වර්ධනෙ වීම 

9. සබයකිලෙ දුරු වීම. 

 

 

අභ්යාසෙ  

යතාරතුරු පත්රිකාව ඇසුයරන් පහත සඳහන් ප්රශන්වලට ිළිතුරු සපෙන්න. 

1. රංග ක්රීඩාවක් ෙනු කුමක් ෙැයි හඳුන්වන්න.  

2. රංග ක්රීඩාවක නිරත වීයමන් ලැයබන ගුණාංග හතරක් ලිෙන්න. 

3. රංග ක්රීඩාවල ඇති ප්රයෙිජන පහක් ලිෙන්න.  

4. ඔබ පන්ති පන්ති කාමරයේ දී සිදුකළ රංග ක්රීඩාවක් යකටියෙන් ලිො ෙක්වන්න. 

5. එම රංග ක්රීඩායේ යෙදීයමන් ඔබ ලබා ගත් අත්ෙැකීේ සටහන් කරන්න. 

 

 

 

  

                             


