
නිපුණතාව  1 : - තතොරතුරු ත�ෝකත�හි පරිගණකත� සථ්ාන� විමර්ශන� කරයි .

නිපුණතා මට්ටම 1.1 : - ජාතික සංවර්ධන�ට තතොරතුරු හා සන්නිත+දන තාක්ෂණත�     
දා�කත්ව� විමර්ශන� කරයි.

10 තතොරතුරු හා සන්නිත+දන තාක්ෂණ� තපළ තපොතතහි  1 පාඩම- 13 පිටුත+ සිට 26 පිටුව 
දක්වා අධ්ය�න�  කර  පහත ප්රශ්න ව�ට පිළිතුරු සප�න්න. 

(1) තසෞඛ්ය ක්තෂේත්රත�දී  භාවිතා කරන �න්තත්රෝපකරණ ව� කාර්ය�න් පහත දැක්ත+ ඒ සඳහා භාවිතා කරන 
�න්ත්ර� ලි�ා දක්වන්න.  

 හෘද ස්පන්දන� නිරීක්ෂණ�.
……………………………………………………………….

  තමොළත� ක්රි�ාකාරීත්ව� සටහන් කිරීම.
……………………………………………………………….

  හෘදත� ක්රි�ාකාරීත්ව� පරිගණක තිර�ක දැක්වීම 
…………………………………………………………

  රුධිරත� සීනි පරීක්ෂාව ……………………………………………………..

  තර්ඩිත�ෝ තරංග හා ප්රබ� චුම්බක අනුනාද මගින් ශරීරත� අභ්යන්තර තකොටස්ව� රූප සටහන් �බා 
ගැනීම. ..…………………………………………..

  රුධිර පීඩන� තවනස් වීම මැනීම ………………………………………………………………..

  ශරීර  අභ්යන්තර තකොටස් තවන් තවන්ව ත්රිමාණ ත�ස රූපගත කිරීම  
……………………………………………………………………

(2) කර්මාන්ත සඳහා තරොතබෝ  �න්ත්ර භාවිතත�න් �ැතබන වාසි 5 ක් ලි�ා දක්වන්න.
(3) ව්යාපාර ක්තෂේත්රත� දී තතොරතුරු තාක්ෂණ� උපකාරී වන ආකාර� කරුණු තුනකින් පැහැදිලි කරන්න.
(4) මාර්ගගත සාප්පු සවාරිත� (online shopping )වාසි 5 ක් ලි�ා දක්වන්න.
(5) විතනෝදාස්වාද� සඳහා ඔබ තතොරතුරු තාක්ෂණ� භාවිතා කරන ආකාර� පිළිබඳව කරුණු 5 ක් ලි�ා 

දක්වන්න.
(6)  තතොරතුරු තාක්ෂණත� අහිතකර බ�පෑම් හතරක් ලි�ා දක්වන්න .
(7) ඔබ තමතතක් ඉතගන ගත් සමාජත� තතොරතුරු තාක්ෂණ� භාවිතා වන ක්තෂේත්ර පිළිබඳ කුඩා තපොත් පිංචක්

නිර්මාණ� කරන්න .

සබරගමු පළාත් අධ්යාපන  තදපාර්තතම්න්තුව - සති පාස�

තතොරතුරු හා සන්නිත+දන තාක්ෂණ� 10 තrේණි� 

  N.L. වික්රමරත්න -කෑ/තදහි වළගම්බා මහා විද්යා��. 


