
 

ජීවයේ රසායනික පදනම 

01. මිනිස් සිරුරේ බරින් ඛනිජ ලවණ අඩංගු ප්රතිශතය  රප ඳමණ?  

02.  ඒ අයරින් බහුලවම හමුවන ඛනිජ ලවණ ර?ප නම් පරන්න. 

03.  ඳහය සහන් ඛනිජ හිඟවීරමන් මානව රේහ තුළ ඇතිශවන ඌනයා ලක්ෂණ  

        ර?ප බැගින් ලි න්න . 

ඛනිජ වේග  ඌනයා ලක්ෂණ 

1. රඳ ටෑසි ම්  

2.රසෝඩි ම්  

3. මැග්නීසි ම්  

4. පැල්සි මි  

5. රඳ ස්ඳරස්  

6.  පඩ  

7. අ ඩීන්  

 

04. ස්නායු ආරේග සම්රේෂණරේදී වැ?ගත්වන ඛනිජ ලවණ ර?පක් නම් පරන්න. 

05. ?ත් හා අස්ථි  වේධන ට අයයවතය ඛනිජ ලවණ ර?ප නම් පරන්න. 

06.  පඩ ඛනිජරේ පාේ භාර න්  ර?පක් ලි න්න. 

07. යයිරර ක්සින් රහෝරමෝන  නිෂ්ඳා?න ට අයයාවතය ඛනිජ ලවණ  කුමක්?  

08. ඳහය ඛනිජ ලවණ හිඟවීරමන් තාප තුළ ඇතිශවන ඌනයා ලක්ෂණ  බැගින් ලි න්න. 

ඛනිජ වේග  ඌනයා ලක්ෂණ 

1. රඳ ටෑසි ම්  

2. නයිට්රජන්  

3. සල්ඳේ  

4. පැල්සි මි  

5. රඳ ස්ඳරස්  

6.  පඩ  

7. සින්ක්  

පළාත් අධ්යාපන  යදපාර්තයේන්තුව සබරගමුව - සති පාසල 

 

විෂය - විදයාව 

යේණිය - 10 
සැකසුම - W.A.D. ස්වර්ණකුමාරි මිය, කෑ/යදහි/සිරිවර්ධ්න ම.වි. 

සතිය - ජනවාරි-II 



09. හරියප්ර?  සංස්රල්ෂණ ට අවතය ඛනිජ ලවණ ර?පක් නම් පරන්න. 

10. පූටිපා විවෘය වීම හා වැසීම සහා ?ා ප වන  ඛනිජ  කුමක්?  

11. නියුක්රලයික් අම්ල වල සංඝටප රලස ක්රි ාපරන ඛනිජ ලවණ ර?ප නම් පරන්න. 

12. ප්ලාස්ම ඳටලරේ වුහ  හා පෘයය  ඳවත්වා ගැනීමට ?ා ප වන  ඛනිජ  කුමක්?   

13. එන්සයිම වල මනා ක්රි ාපාත්ත්ව ට වැ?ගත් වන ඛනිජ ලවණ ර?ප නම් පරන්න. 

14. හිස්යැන් පුරවන්න. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

15. මානව රේහ තුළ විටමින් හිඟවීරමන් ඇතිශවන ඌනයා ලක්ෂණ ලි න්න. 

විටමින් වේග  ඌනයා ලක්ෂණ 
  A  

 B  

 C  

 D  

 E  

 K  

 

  16 -20  දක්වා ප්රශ්නන සහහා හරි නේ හරි ලකුණ ද වැරදි නේ වැරදි ලකුණ ද  

     යයොදන්න . 

16. ?ත්වල එනැමල  සෑදීමට විටමින් C අයයවතය රේ .                                             (        ) 

17. සම ඳැහැඳත්ව නිරරෝගීව ඳවත්වා ගැනීමට විටමින් A,B,C අයයවතය රේ.    (        ) 

18. රුධිර  පැටි ගැසීමට විටමින්  E ?ා පරේ.                                                                  (        ) 

19.  රඳනීමට වැ?ගත්වන ?ෘෂ්ටි වේණප සෑදීමට විටමින්  A ?ා පරේ.                  (       ) 

 20. ඇටමිදුලු නිේමාණ ට විටමින් D අවතය රේ.                                                              (        ) 

විටමින් 
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