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නිපුණතාවය 3 - ආහාර කාණ්ඩ හා ප ෝෂ්ය  ාා්ථ 

නිපුණතා මට්ටම 3.1 - ආහාර කාණ්ඩ හා ඒවාපේ අඩංගු ප ෝෂ්ය  ාා්ථ 

හඳුන්වයි. 

01. සෑම ජීවිපයකුටම ජීවත්වීම සඳහා ආහාර අතයාවය ප.. ආහාර ව  

ප ෝෂ්ය  ාා්ථ අඩංගු ප.. 

1. ආහාර හඳුන්වන්න. 

2. ප ෝෂ්ණය යනුපවන් හඳුන්වන සමස්ථ ක්රියාවය ය  හ්න්න. 

 

02. ආහාර ඒවාපේ සංයුතිය, වුහය, ප ෝෂ්ණ අගය හා කෘතය  ්න්  කර 

කාණ්ඩ ගත කර ඇත. 

1. ආහාර කාණ්ඩ ගත කර ඇති ආකාරය ්ක්වන්න. 

2. ආහාර කාණ්ඩ ව ට අයත් ආහාර ව  අඩංගු ප ෝෂ්ය  ාා්ථ න්  

කරන්න. 
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03. ද්නික ආහාර ප.ල් සැ සු්  කිරීප් දී විවිා ආහාර  රිප ෝජනය කළ 

යුතු ප්රමාණ ිළිබඳඳ ආහාර ිළරීඩඩය ම  ප න්වයි. 

1. ආහාර ිළරීඩඩය අායයනය කරිනන් ද්නිකව ආහාර ප. ට කක් කර 

ගත යුතු ප ෝෂ්ය ප්රමාණයන් සටහන් කරන්න. 

2. ප් ්ය අඩංගු ආහාර ව්ග හතරක් න්  කරන්න. 

පරේණිය - 10 

සඳරගමුව  ළාත් අායා න ප් ා්තප් න්තුව - සති  ාස  

විෂ්ය - ගෘහ ආ්ථික වි්යාව සතිය  - ජනවාරි 03 සතිය 


