
===== 

නිපුණතාවය 05 - ආහාරයේ ගුණාත්මකබව රැක ගැනීම. 

නිපුණතා මට්ටම 5.1 - ආහාර වල ගුණාත්මක ලක්ෂණ පිළිබඳ සැලකිලිමත් 

යවමින් ආහාර යතෝරා ගනියි. 

01. අප සැලසුම් කළ ආහාර යේලක් පරිය ෝජනයට සුදුසු යලස සකස් කිරීම 

සඳහා විවිධ ක්‍රියාවලි අගමගමනය කිරීමට දුදුයේ. ආහාර යතෝරාගැනීම  

ගබඩා කිරීම  පිළියයල කිරීම හා පිසීම වැනි ක්‍රියාවලි ටයට ුලතලත් යේ. 

1. ආහාරයක ගුණාත්මක බව තීරණය කරන සාධක පහක් නම් කරන්න. 

2. පරිය ෝජනය සඳහා ආහාර යතෝරා ගැනීයම්දී සැලකිලිමත් විය යුලත 

ප්‍රධාන කුණු  කක් ලියන්න. 

3. පරිය ෝජනය සඳහා ආහාර යතෝරා ගැනීයම්දී සැලකිලිමත් විය යුලත 

ප්‍රධාන කුණු  කක් ලියන්න. 

 

02. යබොයහෝ ආහාර වලට ආයේණික සුවඳක් ුත. 

1. ආහාර වල සුවඳක් ුති වීමට යහේලතව සඳහන් කරන්න. 

2. සගන්ධය උදාහරණ සපයමින් හඳුන්වන්න. 
 

03. 1. ස්ව ාවිකව පැසී ඉදුු  පළලතුණ වල දක්නට ලැයබන ලක්ෂණ ලතනක් 

සඳහන් කරන්න. 

2.මාළුවල හා මාළුයතල් වල අඩංගු ඔයම්ගා 3 යම්ද අම්ල වල ප්‍රයයෝජන 

ලතනක් සඳහන් කරන්න. 

යරේණිය - 10 

සබරගමුව පළාත් අධයාපන යදපාතමතයම්න්ලතව - සති පාසල 

විෂය - ගෘහ ආතමථික විදයාව සතිය  - මැයි 01 සතිය 


