
ǧȚණතාව :3නාටɕ හා රංග කලාෙɩ ʆǊධාǦත අǩගමනය කරȽǦ 
ȝාෙයʤęක āයාකාරකȼʏ ǧයැෙලɐ. 

ǧȚණතා මŸටම :3.1.1රංග අභɕාසවල ǧරත ෙවɐ. 

āයාකාරකම:ශ්වසන අභɕාස හǿනාගǧȿ. 

 E- නැණȘයස සාමානɕ පාඩȼ හා සȼබǦධෙɩ. 

āයාකාරකȼ 

1.ශ්වසන අභɕාස යǦන හǐǦවǦන. 

2. ශ්වසන අභɕාස වල ǧරත ɫෙȼ ȝෙයʤජන ɣයා දúවǦන. 

3. ශ්වසන අභɕාසයú ʆǐ කරන අɒɚ ɪස්තර කරǦන 
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ɪෂයනාටɕ හා රංග කලාව 
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