
                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                        

01 .නිපුණතාව- නර්තනය හා සබැඳි මූලධර්ම අනුගමනය කරමින් ප්රායයෝගික කුසලතා ප්රදර්ශනය  

                     කරයි.   

02.නිපුණතා මට්ටම-. ප්රස්තාරකරණයේ විධි ක්රම අනුගමනය කරයි. 

03.විෂය සන්ධාරය/(පාඩම)- යබර පද හා කවි ප්රස්තාර කරමු 

         ඉගෙනුම් පල-  1. ප්රස්තාර සටහන සකස් කරගන්නා ආකාරය සහ විභාග වලට යවන් කරගන්නා 

                                     ආකාරය අවයබෝධ යකාට  ගනිමින් ප්රස්තාර සටහන අඳියි. 

                                2.කවි පද ප්රස්තාරයේදී කවි පද වල ඇති ලඝු, ගුරු මාත්රා යවන් යකාට හදුනාගනී. 

                                3.තිතට අදාලව තිත් ලක්ෂණ ලකුණු කරයි. 

                                4. වන්නම්,වට්ටම්,රබන් කවි,චාමර කවි ප්රස්තාර කිරීමට යපර එහි  නාද මාලා හා තාල      

                                   පිළිබඳ පැහැදිලි අවයබෝධයකින් ලබා ඇති බව ප්රදර්ශනය කරයි. 

                                5. නියමිත කවි ගායන සහ නර්තන පද  ප්රස්තාර කිරීයම් විධි ක්රම අවයබෝධ යකාට ගනී. 

                                 6.යබර පද කවි අවයබෝධයයන් ප්රස්තාර කරයි. 

                                 7. තුන් තියත් තාල රූප නම් කරයි. 

                                 8. ප්රස්තාර කළ සටහන් ගුරුවරයාට යයාමු කරයි. 

                                 9.ගුරුවරයා ඒ පිළිබඳව අගය කරමින් කතා කරයි. 

03 .ශිෂයා කළ යුතු කාර්යයන්.- 

 දුයේ පුයත් මීට යපර වසර වලදී ඔබ ඉයගනගත් ප්රස්තාර පාඩම් නැවත මතක් කර 

ගනිමු.අපි මුලින්ම විභාග වලට යවන් කරමින් ප්රස්තාර සටහන ඇඳ ගනිමු. 

 

 යහාඳයි දුයේ පුයත් යබර පද හා කවි පද ප්රස්තාර සටහයන් යයදීයම්දී ලඝු මාත්රා, ගුරු 

මාත්රා,ප්ලුත මාත්රා යයාදන්යන් යකයස්ද කියා බලමු.ලඝු මාත්රයක් සඳහා මාත්රා 

එකක්ද ගුරු මාත්රයක් සඳහා මාත්රා යදකක්ද ප්ලුත මාත්රයක් සඳහා මාත්රා තුනක්ද හිමි 

බව හඳුනා ගන්න.ඒ සඳහා ඔබට 10 යර්ණිය අතියර්ක කියවීම් යපාත උපයයෝගී කර 

ගත හැකිය 
 

. 
 අපි දැන් මාත්රා පිළිබඳ අවයබෝධය ලබා ගත්තා.දැන් අපි මතක් කරගමු පළමු වාරයේ 

ඉයගන ගත් “රබන් හා වන්නම් කවි ගයමින් සතුටු යවමු” පාඩම. 

 

 අපි එයහනම් යබර පද හා නිර්යේශිත කවි යලස රබන් කවි/චාමර කවි හා සැවුලා 

වන්නම ප්රස්තාර කරමු. 
 

 

 අපි තනි තිත යදතිත පිළිබඳ ඉයගන ගත්ත.දැන් බලමු තුන් තියත් අපි ඉයගන ගන්න 

ඕන තාල රූපත් ඒවාට අදාල කවි හා යබර පද යමානවාද කියල.ඔයාලට මතක ඇති 

කුදන්ත ගත යදාොං වට්ටම.ඒ සඳහා10 යර්ණියට අදාල අතියර්ක කියවීම් යපාත 

සබරගමුව පලාත් අධයාපන යදපාර්තයම්න්තුව-සති පාසල 

යර්ණිය-10 විෂය-නර්තනය සතිය-අයේල් 04 සතිය 



අපිභාවිතයට ගනිමු.දැන් දරුවයන් තුන් තියත් තාල රූපත් ඒවාට අදාල යබර පදත් 

කවි පදත් ප්රස්තාර කරමු. 

 

 අපි ඉගෙනෙත් පාඩම ඇසුරු කරෙනිමින් පහත ක්රියාකාරකගම් ගයගෙන්න. 

                1.ලඝු මාත්රා හා ගුරු මාත්රා පිළිබඳ ගකටි හැඳිවීමක් කරන්න ? 

                 2.සැවුලා වන්නගම් ගබර පෙය කවියක් කසතිරම සීරුමාරුව අඩව්ව ප්රසතතාර කරන්න ? 

                 3. මාත්රා 4+4 ට රබන් කවියක් ප්රසතතාර කරන්න ? 

                 4.ගෙෙං ජෙංත ෙත ගොෙංත වට්ටගම් පළමු පෙයට ත් ොල අඩව්ව ප්රසතතාර කරන්න ? 

                 5.ගෙසුළු මහා තුන් ිතට අයත් ගබර පෙයක් ප්රසතතාර කරන්න ? 

04   දුගවි පුගත් ඔබට ඉහත ක්රියාකාරකම සඳහා පහින් ෙක්වා ඇි ගපාත් පත්,web side,LMS පාඩම් හා 

ඉගෙනුම්  

        ආධාරක උපකාර කර ගත හැකිය.- 

                 1. e තක්සලාව-  https://www.e-thaksalawa.moe.gov.lk/ 

                  2. e නැණ පියස-   https://enenapiyasa.lk/ 

                   03.අතියර්ක යපාත් පත් සඟරා-  1.  10 යර්ණිය අතියර්ක කියවීම් යපාත 

                                                                   2.   නර්තනය 10 යර්ණිය-ඥානසිරි පීරිස් මහතා. 

                                                                                  උඩරට-පහතරට-සබරගමු   

 

                          ඔබ උෙත් ෙැනුම පිරික්සීමට  පහත ක්රියාකාරකගම් ගයගෙන්න.  

                         https://wordwall.net/play/19201/040/914   

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                         
සැකසුම- 

නම-ආර්.යේ.කිණිවිට.     තනතුර-ශ්රී.ලොං.ගු.යස්. 2-1             අධයාපන ආයතනය-කෑ/යදහි/අටුළුගම මායාදුන්න 

ම.වි. 

https://www.e-thaksalawa.moe.gov.lk/
https://enenapiyasa.lk/
https://wordwall.net/play/19201/040/914

