
 

01) නිපුණතාවය/ නිපුණතා මට්ටම/ විෂය සන්ධාරය (පාඩම) –  

       නිපුණතාව :- පරිසර නිරීක්ෂණයයන් ලබන අත්දැකීම් ඇසුරු කර ගනිමින් නර්තන නිර්මාණය. 

 

නිපුණතා මට්ටම :- ප්‍රයේශයේ පවත්නා වෘත්ීන් යත්මා කර ගනිමින් නර්තන නිර්මාණ කරයි.  

 

විෂය සන්ධාරය :-   

•  ලංකායේ විවිධ ප්‍රයේශයන්ි දක්නට ලැයබන ධීවර/ මැටි /පතල්/ යත්/ යකාහු/ කෘෂි වැනි කර්මාන්ත පිළිබඳ 

සාකච්ඡා කිරීම. 

 

• එක් මාතෘකාවක් යතෝරා යතෝරායගන එි සුවියශේෂ ලක්ෂණ හා එම වෘත්ියේ සේවභාවය අනුව ක්‍රියාකාරකම් 

යපළගසේවා එක් එක් අවසේථාවන්ි ප්‍රදර්ශනය වන චලන සේවභාවය රංග රටා නිර්මාණය අවකාශ භාවිතය පිළිබඳ 

සාකච්ඡා කිරීම. 

 

 පාඩම :- විවිධ ප්‍රයේශයන්ි දක්නට ලැයබන ජීවන වෘත්ීන් හා ක්‍රියාකාරකම් හඳුනාගනිමින් නර්තන චලන නිර්මාණය 

කිරීම. 

02 )ඉයගනුම් පල -  

• ප්‍රයේශයේ පවත්නා ජීවන වෘත්ීන් නම් කරයි . 

• අදාල වෘත්ියේ ක්‍රියාකාරකම් යපළගසේවයි.  

• යතෝරාගත් වෘත්ියේ එන ක්‍රියාකාරකම් වල සුවියශේෂ ලක්ෂණ පිළිබඳ අදහසේ දක්වයි. 

• විවිධ අවසේථාවන්ට උචිත චලන යයාදා ගනිමින් නිර්මාණ යගාඩනඟයි. 

03 පුණරීක්ෂණ අභයාස ; 

o ලංකායේ විවිධ ප්‍රයේශයන්ි දක්නට ලැයබන ජීවන වෘත්ීන් නම් කරන්න. 

 

ජීවන වෘත්ිය  - …………………………………………………… 

                             …………………………………………………… 

                              ………………………………………….………. 

                             ……………………………………………………. 

                             …………………………………………………… 

යරේණිය - 10 

සබරගමුව පළාත් අධයාපන යදපාර්තයම්න්ුව - සි පාසල 

විෂය - නර්තනය සිය  - 2 වන සිය 



                             …………………………………………………… 

o ඔබ කැමි වෘත්ියක් යතෝරා යගන එකී වෘත්ියේ සේවභාවය ක්‍රියාකාරකම් යපළගසේවන්න. 

▪ …………………………………………………………….. 

▪ …………………………………………………………….. 

▪ ………………………………………………………………. 

▪ ……………………………………………………………… 

▪ ………………………………………………………………. 

o යතෝරාගත් එම වුර්ීයේ ක්‍රියාකාරකම් වල වියශේෂ ලක්ෂණ පිළිබඳ යකටියයන් අදහසේ දක්වන්න  

▪ ……………………………………………………………. 

▪ ………………………………………………………………. 

▪ ……………………………………………………………… 

▪ …………………………………………………………….. 

▪ ……………………………………………………………….. 

o උක්ත පරිදි ඔබ යපළගැසේූ  ක්‍රියාකාරකම් නිරූපණය කිරීමට උචිත නර්තන චලන පිළිබඳ ඔයේ අවධානය 

යයාමු කරන්න. 

o එම චලන සාමූිකව ඉදිරිපත් කිරීයම්දී කිරීයම්දී ඔබට භාවිත කළ හැකි රංග රටා ුනක් ඇඳ දක්වන්න  

 

 

 

 

 

4)ඉහත ක්‍රියාකාරකම් සඳහා උපකාර කරගත හැකි යපාත් පත්, Website,LMS පාඩම් 

හා  ඉයගනුම් ආධාරක 

 
a. e - තක්සලාව - www.e-thaksalawa.moe.gov.lk 

b. e - නැණ පියස - www.enenapiyasa.lk 

c. යවනත් utube - http://www.youtube.com/c/channel NIE 

d. අියර්ක කියවීම් යපාත / සගරා - www.nie.lk 

 

 

 

 සැකසුම -  නම - . B.K. දිල්හානී ජයයසේකර         ,          M.M. නදීශානි ගුණසංහ 

තනුර - ශ්‍රී ලං. ගුරු යසේ. 2 II     , ශ්‍රී ලං. ගුරු යසේ. 2 II 

අධයාපන ආයතනය - කෑ/ යදි/ දිගල ක. වි.  , කෑ/ යදි/ ගලබලනකන්ද ක.වි. 

දෙහිඕවිට අධ්‍යාපන කලාපය 

 

 

 

 

 

 

http://www.e-thaksalawa.moe.gov.lk/
http://www.enenapiyasa.lk/
http://www.youtube.com/c/channel
http://www.nie.lk/

