
 

නිවැරදි ආහාර ඳරිභ ෝජනභෙන් සුව භ ේ භවභ මු 
 

 භෙටි පිළිතුරු ලිෙන්න 

 

1. “සීමාව, ප්රමාය ” දැන ආහාර ගැනීමේ වැදගත්කම පිළිබ දක්වා ඇති සත්ර  

මේශනාව කුමක් ද? 
 

2. ආහාරඳාන තුළින් ශරීර ට අවශය ශක්තීන් ඳහක් ලැමේ. එම ඳඤ්චබල න් 
නේ කරන්න. 

 

3. හැම කල්හි ම මනා සිහිම න් යුතු ව ඳමය දැන ආහාර ගන්නා මිනිසුන්මේ 
දුක් මේදනාව තුනී වන බව බුදුරජායන් වහන්මසේ මේශනාකමළේ කවුරුන් 
හට ද? 

 

       

 ඳහත  හන් ප්රශ්න වලට පිළිතුරු  ඳෙන්න 

  

1. “මසේඛි ා”  න්න හඳුන්වන්න. 
 

2. බුදු දහමේ ගිජු මලස ආහාර ගන්නා පුේගලයින් ඳස ්මදමනකු පිළිබ සහන් 
මේ. එම ඳස ්මදනා නේ කර හඳුන්වන්න. 
 

3. නිවැරදි ආහාර ඳරිම ෝජන  සේබන්ධම න් බුදු දහමේ දැක්මවන ඉගැන්වීේ 
තුනක් ලි න්න.  
 

4. වත්මන් සමාජමේ මබොමහෝ මදමනක් අනුගමන  කරන වැරදි ආහාර 
ඳරිම ෝජන රටා තුනක් ලි න්න. 

 

5. ආහාර ගැනීම සේබන්ධ මසේඛි ා ධර්ම ඳහක් ලි න්න. 
 

6. ආහාර ගැනීමේ පිළිමවත් පිළිබ උඳමදස ්වැකි ඳහක් ලි න්න. 
  

   

 

ඳළාත් අධHdඳන  භෙඳාර්තභේන්තුව  බරගමුව -  ති ඳා ල 
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