
 

18 පාඩම - නිවැරදි ආහාර පරිභ ෝජනභෙන් සුවභෙේ භවභෙමු 
 

(01)  ද ෝණපාක සූත්‍රදහි  දක ු  ු ාා පප කාටත්  ැද ත් ැ  බුදුරජාණන් ැටන්ද ේ 

දක ද  ල් රජුත කබාදුන් පැැා හ ු මක් ? 

.........................................................................................................................

......................................................................................................................... 
 

(02) භික්ෂූන් ැටන්ද ේකා  ා හ ැදළඳීමත දපර ප්‍රත්‍යදකක්ාා කළ ුතු  කකාරහ 

 ඳටන් කරන් . 

.........................................................................................................................

......................................................................................................................... 

.........................................................................................................................

......................................................................................................................... 
 

(03) පවිධිම්  දක  කටාරහත ගිජු වී පරිදභෝජ හ කරන් න් පිළිබඳැ  ඳටන් නිැදරදි  

පිළිු ර දත්‍ෝරා හා කරන් . 
 

i. පනුන්දේ උ ක  දු ැ  දගිටින් ත 
   බදරි ත්‍රමත කටාර තන් ා පුද්තකහා 

 A. භූ් ත්‍ැමිත්‍ක 

ii. කටාර ත්  පසු ඇඳුම ඇඳ තදනීමත්  
   බදරිත්‍රමත කටාර තන් ා පුද්තකහා  

 B. කාකමා ක 

iii.  දගිටීමත බදරිැ කටාරදත  එි ම 
   දපරළී සිටි  පුද්තකහා  

 C. කටර ට් ථක 

iv. කපුතු ම දට තහ  මා තදනීමත 
ටදකිැ  ත්‍රමත උගුරතම පිදර  ු රු   
පටාර තන් ා පුද්තකහා 

 D. පකං ාතක 

v. පනුභැ කළ කටාර ැමාරා  මා 
 දැත්‍්  කටාර තන් ා ත්‍රමත කෑමත   
ගිජු වූ පුද්තකහා 

 E. ත්‍් ථාැට්තක 

  

පළාත් අධHdපන  භෙපාර්තභේන්තුව ෙබරගමුව - ෙති පාෙල 

විාහ - බුද්ධ ධර්මහ 

fY%Aණිහ - 10 Prepared by- ඒ.වී. චමින්  විදේු මාර කරිහ ා  

 තිහ-  26 

ක්‍රිහාකාරකම - 02 



(04) ඕැා  ප්‍රාතිදමෝක්ාදහි   ඳටන් පරිදි කටාර ැදළඳීම  ම්බන්ධැ සිහලු බුදුැරුන් 

දද්ශ ා කළ පැැා හ  ඳටන් කරන් . 

.........................................................................................................................

......................................................................................................................... 

 

(05)  න් ැදළදීදම්දී භික්ෂුන් ැටන්ද ේකා පනුතම හ කළ ුතු  ද ේඛිහා ධර්ම 10ක්  ම් 

කරන් . 

i. ........................................................................................................................ 

ii. ........................................................................................................................ 

iii. ........................................................................................................................ 

iv. ........................................................................................................................ 

v. ........................................................................................................................ 

vi. ........................................................................................................................ 

vii. ........................................................................................................................ 

viii. ........................................................................................................................ 

ix. ........................................................................................................................ 

x. ........................................................................................................................ 

 

(06) පමණ ද   ද  කටාර පරිදභෝජ හ කිරීම මගින් ඇතිවිහ ටදකි පි ත්‍කර ප්‍රතිඵක 

5ක්  ඳටන් කරන් . 

i.  ...................................................................................................................... 

ii. ........................................................................................................................ 

iii. ........................................................................................................................ 

iv. ........................................................................................................................ 

v. ........................................................................................................................ 

 


