
1 
 

   

 

                                                         

    
 
 

1. නිපුණතාලය                  :- ශ්‍රී ලා඼ාේය ය ලා්තනත් ලාවප්‍රදාාය්  ලාශා ලාවබඳි  ලා ලාඓිහශාික  ලාශා වේව් ෘිහ  ලාපසුබිම ලාඅධ්‍යය්ය ලා     
                                     රමි්  ලාජාිහ  ලාඋරුම ලාරැ  ලාගඳනීම වඳශා ලාක්‍රියා ලා ර  ලා 
 
නිපුණතාමට්ටම             :- ශ්‍රී ලා඼ාේය ය ලා්තනත් ලාවප්‍රදාාය්  ලාශා ලාවබඳි  ලා඾ා් ිහ තනමල඼ ලාසුිශය඾ ඿ ලා඼ ඿ණ ලා           
                                    තු඼්ාත්ම ල අධ්‍යය්ය ලා ර  

 ලා  
      ිශ඿ය ලාව් ධ්‍ාරය ලා/ ලාපාඩම :- ය ොයශොඹා ය   ේ ාරිය, ලායදායලොල් ලාමඩුල ලාශා ලාපශ්  ලාමඩුල ලා඾ා් ිහ තනම ලාපිළිබඳ ලායතොරතුරු ලා                                                                                    

                                         තු඼්ාත්ම  ලාල ලාඉදිරිපත් ලා රමු. 

2. ඉයගනුප් ලාඵ඼:-  ලා 

  ය ොයශොඹා ය   ේ ාරිය ලායදායලොල් මඩුල ලාපශ්  ලාමඩුල ලා඾ා් ිහ ලා තනම ලාශා ලාවබඳි  ලා තා ලාපුලත්ල඼ ලාඅ් තතනගත ලා

වමාජ ලාආ ල්ප ලාිශව්තර ලා ර . 

 ඾ා් ිහ තනම ලාපඳලඳත්වීයප් ලාඅරමුණු ලාදා ල . 

 ඾ා් ිහ තනමල඼ ලාවේව් ෘිහ  ලාලඳදාගත් ම ලාපඳශඳදිලි ලා ර . 

 එම ලා඾ා් ිහ තනමල඼ ලාඅ් තතනගත ලාගාය් ලාලාදා් ලා්තනත් ලාලව්ත්‍රාභරණ ලාවඳරිකලි ලාශා ලාරේග ලාභාඩවඩල඼ ලාසුිශය඾ ඿ ලා

඼ ඿ණ ලාතු඼්ාත්ම  ලාල ලාඉදිරිපත් ලා ර . 

 ඾ා් ිහ තනම ලාල඼ ලාඑ් ලාපුරාලෘත්ත ලා තා ලාමගි්  ලායදා් ලාපණිවුඩ ලාශා ලාඑහි ලාඇිහ ලාවාරධ්‍තනම ලාතුළි්  ලාආදාතන඾ ලායග් ලාතම ලා

ජීිශතය ලායශපත් ලාය඼ව ලාශඳඩගව්ලා ලාගනී.  

 එ මුතු ම ලාවමගිය ලාශා ලාවමා්ාත්මතාලය ලාය් ලාගුණාේග ලාලතනධ්‍්ය ලා ර ලාගනී 

3.  ශි඿යයා ලා ඼ුතතු ලා ාතනයය්   ලා:-  

                    දුයේ ලාපුයත් ලාඔබ ලා7 8 9 ලායර ණිල඼ ලා ක ලාය ොයශොඹා ලා ේ ාරිය ලායදායලොල් ලාමඩුල ලාපශ්  මඩුල ලාපිළිබඳල ලායල් ලායල්ම ලා

යතොරතුරු ලා අධ්‍ය්ය ලා  ෂා. ලා අදා ලා අපි ලා 10 ලා යර ණියී ක ලා යමම ලා යතොරතුරු ලා ිකයල්඼ම ලා එ ම ලා පාඩමන්   අධ්‍ය්ය ලා නීමමට ලා

බ඼ායපොයරොත්තු ලායල්ලා. ඔබ ලා ලි්  ලාපාඩප් ලාල඼දි ලාඉයග් ලාගත්ත ලා඾ා් ිහ තනම ලාආශ්‍රිත ලාරාරිත්‍ර ලාිශි, ලාගාය්, ලාලාදා්, ලා්තනත්, ලා

වඳරිකලි ලා පිළිබඳල ලා මදා  ලා  ල්ප්ා ලා  ර ලා බඳලුලයශොත් ලා ඔබට ලා යපය් ිශ ලා ඒලායී ලා ඇිහ ලා වමා්තා, ලා අවමා්තා ලා ශා ලා සුිශය඾ ඿ ලා

඼ ඿ණ.  

 
උදාාශරණ:-  

                යේශීය ලා඾ා් ිහ තනම ලාල඼ ලාඑ් ලාඋපත් ලා තාල඼ ලාඇිහ ලාවමා් ලාඅවමා්තා ලා඼ ඿ණ ලාමම ලාඔබට ලායප් ලා ලායදා් ්ප්,  
                  

වමා්තා අවමා්තා 

* යදායලොල් ලාමඩු  පශ්  ලාමඩු ලා඾ා් ිහ තනම ලායදාය හිම ලාපුරාලෘත 

   තාල  එ   ලාවීම. 

* ඾ා් ිහ තනම ලාත්‍රිත්ලයහිම පුරාලෘත්ත ලා තා ලාමගි්  වමාජයට      

  යප්නික  පණිිශඩය  ඼බා   කම. 

*පුරාලෘත්ත ලා තාල඼ ලාඑ් ලාපරිදි   ඾ා් ිහ තනම  තු්ම ලාය඼ඩ ලායරෝග 

 සුල ර ලාගඳනීමට ලාපඳලඳත්වීම 

* මඩු ලා඾ා් ිහ තනමල඼  එ් ලාපුරාලෘත ලා තා ලාඑ   ලාල් ලාඅතර ලා  

  (යව රම්  ලාරජු ලා තා ලාපුලත) ය ොයශොඹා ලා ේ ාරියී ලාඑය ලායල්ව් ලා   

  වීම ( ලාිශජය ලාකුයේණි ලා තා ලාපුලත). 

* ය ොයශොඹා ලා ේ ාරියට ලායේශීය ලාරජු්  මුල් ලාල් ලාඅතර ලාමඩු ලා   

  ඾ා් ිහ තනමල඼ට ලාභාරතීය ලාරජකු ලාමුල් ලාවීම. 

* මඩු ලා඾ා් ිහ තනමල඼ ලාවත්ල රරිතය  වප්බ් ධ්‍වීම (යගෝ්ා).                 

  ය ොයශොඹා ලා ේ ාරියී ලා ා් තාල  ලාවප්බ් ධ්‍ ලාවීම ලා(කුයේණි) 

 ලා 

දුයේ ලාපුයත් ලායප් ලාඅනුල ලාිකතා ලාබ඼ා  පශත ලාක්‍රියා ාර ම ලා ර් ්. 
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“඾ා් ිහ තනම ලාව෕ ලා ලී ලායේශීය ලා්තනත් ලා ඼ායේ ලාඅ්්ය ලා඼ ඿ණ ලාපිළිබිු  ලා ර් ලාවාධ්‍ යන” 
 

1. ය ොයශොඹා ලා ේ ාරි ලාපුරාලෘත්ත ලා තාල ලාමගි්  ලාවමාජයට ලා඼බා ලායදා් ලාඋපයේ඾ය ලාපිළිබඳ ලාය ටියය්  ලාපඳශඳදිලි ලා

 ර් ්. 

 ( ලාදුයේ ලාපුයත් ලාඔබට ලායමම ලා‍ර඾්්යට ලාපිළිතුරු ලාවඳපයීමට ලාමශාරාතනය ලාමුදිය් යව  ලාදිවා්ාය  ලාමශතායේ ලාය ොයශොඹා ලා

ය  ලා ේ ාරිය ලා ලාශා ලාවමාජය ලාය් ලායපොත ලානයඳවීයම්  ලායතොරතුරු ලා඼බාගත ලාශඳ .) 
 

2. යේශීය ලා඾ා් ිහ තනම ලාපඳලඳත්වීයප් ලාඅතීත ලාඅරමුණු ලාශා ලාලතනතමා් ලාඅරමුණු ලායල් ලායල්ම ලාලියා ලාදා ල් ්. 
 

3. ඾ා් ිහ තනම ලාත්‍රිත්ලයටම ලායපොදු ලාරාරිත්‍ර ලාිශි ලාතු්  ලා්ප් ලා ර් ්. 
 

“යේශීය ලා඾ා් ිහ තනම ලාත්‍රිත්ලයී ලාවමා් ලායම් ම ලාඅවමා් ලා඼ ඿ණ ලාදා ලාදා ්ට ලා඼ඳයේ” 
 

4.  ලායදායලොල් ලාමඩුයේ ලාශා ලාපශ්  ලාමඩුයල ලාඑ්  ්ාටයමය ලායපෂපාලි ලාල඼ ලාවමා්තා ලාශා ලාඅවමා්තා ලා඼ ඿ණ ලායල් ලායල්ම ලා

ලිය් ්. 
 

          (ඔබට යූ ටිුතේ ්ාලි ා ල඼  ිහයබ් ඾ා් ිහ තනම ආශ්‍රිත ්ාටයමය යපෂපාලි පිළිබඳ යවොයා බඳලුයලොත් මීට තල    

           යතොරතුරු එ තු  රගත ශඳ ) ලා 
 

5. ඔබ ලා ඳමිහ ලා඾ා් ිහ තනම ලායදා   ලා්තනත් ලාවප්‍රදාාය් ට ලාඅයත් ලාලාදායභාඩවඩ ලා2   ලුශය ලාශා ලාවඳ ඳව්යප් ලාඇිහ ලා

වමා්තා ලා඼ ඿ණ ලායප් ලා ලායදා් ්. 
 
 (7, 8, 9 ්තනත්ය ලාඅිහයතන  ලානයවීප් ලායපොත් ලාපරිශී඼්ය ලාමගි්   ඔබට ලායමම ලා‍ර඾්්යට ලාපිළිතුරු ලාලිවීම ලාපශසු ලාලනු ලා

ඇත) 
 

6. ඔබ ලාඋගත් ලාඑ  ලායේශීය ලා඾ා් ිහ ලා තනමය  ලාවඳරිකලි ලාශා ලාඑයට ලාපරිවරයය්  ලා඼බා ලාග් ්ා  අමුද්‍රලය ලාපිළිබඳ ලාිශව්තර ලා

 ර් ්. 
 

7. වප්‍රදාාය්   ත්‍රිත්ලයට ලාඅයත් ලාගාය් ලාවහිත ලාශා ලාගාය් ලාරහිත ලා්තනත් ලාඅේග ලායදා  ලාබඳගි්  ලාලිය් ්. 
 

8. ය ොයශොඹා ලා ේ ාරි ලා඾ා් ිහ ලා තනමය ලාපුදා ලා඼බ් ලායදාිශලරු ලායදායදාය්  ලාශා ලායකු්  ලායදායදා්කු ලා්ප් ලා ර් ්. 

 

9. “යේශීය ලා඾ා් ිහ තනම ලාතුළි්  ලාඑ මුතු ම ලාවමගිය ලාවමා්ාත්මතාලය ලාගුණාේග ලාඅප ලාතුෂ ලාලතනධ්‍්ය ලා ර ” 

ඉශත ලානයම් ලාපිළිබඳ ලාඔයේ ලාඅදාශව් ලාදා ල් ්. 
 

ක්‍රියා ාර ම:-  
                     දුයේ ලාපුයත් ලා ාතනයය ලාපත්‍රි ාල ලාවප්ර්තනණ ලානීමයප් ක ලාඔබට ලාවමා් ලාඅවමා්තා ලාලිවීමට ලාඇත.  එහි ක ලාරාරිත්‍ර ලා      

                   ිශි ලාල඼, ලාපුරාලෘත්ත ලා තාල඼, ලාරේගලව්ත්‍රාභරණ ලාල඼, ලාඒලා ලාවඳ සීයප් ක ලාභාිශත ලා ලා ලාද්‍රලය ල඼, ලාලතනණ ලා 

                   ල඼  ිහයබ් ලාවමා්තා ලාශා ලාඅවමා්තා ලා ලාආදි ලා රුණු ලාපිළිබඳ ලාඅලධ්‍ා්ය ලායයොමු ලා ර ලා ර් ් 

. 
උදාාශරණ:- 

            ලා     ඾ා් ිහ තනම ලාත්‍රිත්ලයයහි ලාම ලාවඳරිකලිල඼ට ලාපරිවරයය්  ලා඼බා ලාග් ්ා  අමුද්‍රලය ලාභාිශත ලානීමම, ලාවප්‍රදාාය්  ලාතුය් ම ලා    

                 වමා් ලාරාරිත්‍ර ිශි ලාිහයේ. ලා ප් ලාිකටුවීම, ලාමඩු ලායප් ලානීමම, ලායතොට ලායප් ලානීමම ආදිය. 
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 ාතනය ලාපත්‍රි ාල 
  

ය ොයශොඹා ලාය  ලා
 ේ ාරිය 

යදායලොල් මඩුල පශ්  ලාමඩුල 
 

වමා්තා 
 

අවමා්තා 
පඳලඳත්වීයප් ලා
අරමුණු       

  

පුදා ලා඼බ් ලායදාිශලරු ලා
ශා ලායකු්        

  

්තනත් අේග         

ගාය් ලාඅේග         

ලාදා් ලාඅේග         

රේග ලාභාඩවඩ         

රේග ලාලව්ත්‍රාභරණ         

‍රධ්‍ා් ලාවඳරිකලි         

 

4.  ලාඉශත ලාක්‍රියා ාර ප් ලාවඳශා ලාඋප ාීම ලා රගත ලාශඳන ලායපොත් ලාපත්, ලායලේ ලාඅඩිශ ලාශා ලා   
 ඉයගනුප් ලාආධ්‍ාර  :- ලා 
 “දුයේ ලාපුයත්  ඔබට ලාපශත ලාවඳශ්  ලායලේ ලාඅඩිශ ලාබඳලුයලොත්, ලායපොත්පත් ලානයයේයලොත්, ලායප් ලාපාඩමට ලාඅදාාෂල ලාතල ලායගොඩ  ලායතොරතුරු ලා

එ තු ලා රග් ් ලාපුළුල්  ” 

 
i .   e - ත ව඼ාල -  ලා    ්ඳත 

ii. e  - ්ඳණ ලාපියව :-  https://www.enenapiyasa.lk/lms/course/view.php?id=96#section-24 

iii. ගුරු ලායගදාර :-         ්ඳත 

iv. යල්ත් ලා:-  
             youtube ්ාලි ා 

 යබෞේධ්‍යා ලාමාධ්‍ය ලාජා඼ය - https://youtu.be/qiNd8NmJ9RQ 

 පු඼න ලා්තනත් ලාඅධ්‍යාප් ලාආයත්ය ( pulaki dancing academy ) - https://youtu.be/EZ7TnWWQSNc 

 [Pubudu Gamage Drama Team]්ාටය ලාශා ලාරේග ලා ඼ාල  - https://youtu.be/othUROGN5xM 

 

v. යපොත් ලාපත්:-  
 

 ිකේශ඼ ලාගඳමි ලා්ාට ය ලා- මශාරාතනය ලාඑදිරිවීර ලාවරච්ර් ද්‍ර ලාමශතා. 

 ඾ා් ිහ තනම ලාශා ලාිකේශ඼ ලාවමාජය -  ලාමශාරාතනය ලාිහව්ව ලා ාරියලවප් ලාමශතා. 

 ය ොයශොඹා ය   ේ ාරිය ලා ලාශා ලාවමාජය - ලාමශාරාතනය ලාමුදිය් යව  ලාදිවා්ාය  ලාමශතා. 

 ්තනත්ය ලාඅිහයතන  ලානයවීප් ලායපොත ලා10 ලායර ණිය ලා- ජාිහ  ලාඅධ්‍යාපනි  ලාආයත්ය. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

වඳ සුම :-  K.P.S.C. වීරිකේශ    ත්තුර:- ශ්‍රී ලා඼ේ ා ලාගුරු ලායව ලය ,  2 – 1 

අධ්‍යාපනි  ලාආයත්ය :-  ෑ/යදාහි/ ලාලෑගල්඼ ලා ණි඿්ඨ ලාිශදායා඼ය 

“ආදාරණීය ලාදුයේ ලාපුයත් ලාඔබට ලායමම ලාපාඩම ලාඇසුයර්  ලාව ව් ලා඼දා ලා“word wall” 

ක්‍රියා ාර මට දාඳ්  ලායයොමු ලාල් ්. ඒ ලාවඳශා ලාපශත ලාlink එ  ලාභාිශත ලා ර් ්” 
 

https://wordwall.net/play/19192/054/595 
 

https://www.enenapiyasa.lk/lms/course/view.php?id=96#section-24
https://youtu.be/qiNd8NmJ9RQ
https://youtu.be/EZ7TnWWQSNc
https://youtu.be/othUROGN5xM

