
නිපුණතාවය - 7. විවිධ අවශ්‍යතා සහ අවස්ථා ස඲හා උචිත ලෙස අහාර 

පිළිගන්වයි. 

නිපුණතා මට්ටම - 7.1 ඳවුලේ අවශ්‍යතා ස඲හා උචිත ලෙස අහාර පිළිගන්වයි. 

විෂය සන්ධාරය (ඳාඩම) - 7. අහාර පිළිගැන්වීම. 

ඉගෙනුම් පල -  

 විවිධ  අවශ්‍යතා ස඲හා අහාර පිළිගැන්වීලේ ක්‍රම විස්තර කරයි. 

 ඳවුලේ අවශ්‍යතා ස඲හා අහාර පිළිගැන්වීලේ උචිත ක්‍රම ආදර්ශ්‍නය කරයි. 

 ක්‍රමාුකුලෙව ක්‍රමව්ව සහ ප්‍රියමනඳව අහාර පිළිගන්වයි. 

ශිෂ් යයා කළ යුතු කාර්යයන් -  

01. අහාර පිළිගැන්විය හැකි ප්‍රධාන සංස්කෘතීන් 2ක් නේ කරන්න. 

02. එම  සංස්කෘතීන් 2ට අදාළ පිළිගැන්වීලේ ක්‍රම ස඲හා උදාහරණ ලවන 

ලවනම ලියන්න. 

03. ආහාර පිළිගැන්වීමට සිදුවන විවිධ අවශ්‍යතා නේ කරන්න. 

04. එම එක් එක් ක්‍රම වෙදී සැෙකිලිම් විය යුතු කරුණු දක්වන්න. 

05. ුලමන ක්‍රමයකට ආහාර පිළිගැන්වුවද ඒ සෑම අවස්ථාවකදීම සැෙකිලිම් 

විය යුතු කරුණු ස඲හන් කරන්න. 

06. ද්‍රවි  සංස්කෘියයට හා මුස්ලිේ සංස්කෘියයට අුකව අහාර පිළිගැන්වීලේදී 

දක්නට ෙැලෙන විලේෂ ෙක්ෂණ සටහන් කරන්න. 

07. ඳහත පිළිගැන්වීලේ ක්‍රම ඇ඲ දක්වන්න. 

 සිංහෙ සංස්කෘියයට අුකව අහාර පිළිගැන්වීම. 

ඳළාත් අධHdඳන  ගෙඳාර්තගම්න්තුව සඵරෙමුව 

- සති ඳාසල 
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 ද්‍රවි  සංස්කෘියයට අුකව අහාර පිළිගැන්වීම. 

08. අහාර ලේසයට සුදුසු වන්ලන් ුලමන ආකාරලේ මේ සකසුමක්ද යන්න 

ඳැහැදිලි කරන්න. 

 

ඉහත ක්‍රියාකාරකම් ස඲හා උඳකාර කරෙත හැකි ගඳොත් ඳත්, 

Website,LMS ඳාඩම් හා  ඉගෙනුම් ආධාරක 

e - තක්සොව -022559CT2-HOME SCIENCE [1-120].pdf (moe.gov.lk) 

e -නැණ පියස - https://wordwall.net/resource/17921142  

ලවන් - utube - https://youtu.be/aakt2Ch56lc 

 

 

 

 

 

  

ගෙහිඕවිට අධයාඳන කලාඳය 

https://www.e-thaksalawa.moe.gov.lk/moodle/pluginfile.php/34462/mod_resource/content/1/chapter%2007.pdf?redirect=1
https://wordwall.net/resource/17921142
https://youtu.be/aakt2Ch56lc

