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01. ආහාර පිළිගැන්විය හැකි ප්‍රධාා  ංසංකෘතීනන්    ්  ෘරන්   

02. එම ංසංකෘතීනන්  ට අදාළ පිළිගැන්වීම්  ක්‍රම ංහහා දදාහර  මන  

මන ම ලියන්   

03. ආහාර පිළිගැන්වීමට සිදුන  විවිධා අනශ්‍යතා  ්  ෘරන්   

04. එම එක් එක් ක්‍රම නදී  ංැදකිලිම්  විය ුතු  ෘුණු  දක්නන්   

05. කුම  ක්‍රමයෘට ආහාර පිළිගැන්විය ුවන්    ංමම අනංකාානෘී ම 

ංැදකිලිම්  විය ුතු  ෘුණු  ංහහන් ෘරන්   

06. ද්‍රවි  ංසංකෘතියයට හා ුසංකලි්  ංසංකෘතියයට අුවන ආහාර පිළිගැන්වීම් ී  

දක් ට දැමෙ  විමශ්‍ේෂ දක්ෂ  මන  මන ම ංටහන් ෘරන්   

07. පහත පිළිගැන්වීම්  ක්‍රම ඳහ දක්නන්   

 සිසහද ංසංකෘතියයට අුවන ආහාර පිළිගැන්වීම  

 අපරදිග ංසංකෘතියයට අුවන ආහාර පිළිගැන්වීම  

08. ආහාර ම් ංයට සුදුසු නන්මන් කුම  ආෘාරමේ මල් ංැෘසුමක්ද යන්  

පැහැදිලි ෘරන්   

මරේණිය - 10 

ංෙරගුසන පළා්  අධායාප  මදපාතමතම් න්ු න - ංිය පාංද 

විෂය - ගතහ ආතමථිෘ විදයාන ංියය  - ංැප්තැ් ෙතම 01 ංියය 


