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1.නිපුණතාවය      :     නර්තනය හා බැදි මූලධර්ම අනුගමය කරමින්   

                               ප්‍රායෝයික ක සලතලතා ප්‍රදරර්ශනනය කරි.                  

නිපුණතා මට්ටම:    නර්තන කලාව හා තැබැදි ප්‍රකාශනන ිධි  ්‍රම   

                               අධයනය කරමින් අදරහත  දර්වි.   

ිධෂය තන්ධාරය (පාඩම) : සතර අභිනය 

2.ඉගෙනුම් පල  

 අභිනය යන්න නිර්වචනය කරි.  

 තතර අභිනය නම් කරි.  

 යෝේ්ෂක රතිධන්දරනය තදරහා තතර අභිනය ප්‍රබල මාධය් වන බව ිළීගගී  

 තතර අභිනය භාිධතා වන අවත :d හදුනා ගී  

 තතර අභිනයට අයත් අංග යෝවන්කර දර්වි.  

 තාමුහිකව අදරහත  දර්වමින් නර්තනයට උචිත සිද්ධි ය් යෝගාඩනගි.  

 ඒකලව හා තාමුහිකව තතර අභිනය ප්‍රකාිතත නර්තන අංගය් නිර්මානය කර 
ඉදිරිපත් කරි. 

3.සිසුවා කළ යුතු කාර්යයන් 

 දුයෝේ  පුයෝත්  පහත දී ඇති උපයෝදරත  අනුව කටයුතු කරන්න   
 දී ඇති ක්‍රියාකාරකම යෝවත ේයෝ  අවධානය යෝයාමු කර අතා ඇති ප්‍රශන න වලට ිළළිතුරු තපයන්න  

ක්‍රියාකාරක                                       
1) A හා B රූප වලින් නිරූපිත නර්තන අංෙයන් හදුනා ෙත්ගතහිද... 

i. යෝමම නර්තන අංග ේබ හදුනා ගත්යෝත් යෝකයෝත දර? 

ii. එබදු අදරහත  ප්‍රකාශන ිරීමම තදරහා යෝයාදරා ගත හැිර යෝවනත් ්‍රම තියෝ දර ඒඒ යෝමානවාදර?     
iii. එම ප්‍රකාශනන ිධි  නර්තන නිර්මාණයකදී යෝයාදරා ගැීයෝමන් ඇති වන ප්‍රයෝයිනන යෝදරක්                

තදරහන් කරන්න   

iv. යෝමම නර්තන අංග දර්නට ලැයෝබන අවත :d යෝදරක බැක න් තදරහන් කරන්න 

 

තබරගමුව පළාත් අධයාපන යෝදරපාර්තයෝම්න්තුව - 

තති පාතල 

 

තතිය: තැප්තැම්බර් 01  ිධෂය : නර්තනය   යෝර ණිය: 10 

A 

B 
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 2).දුගේ.. පුගත්..ඔබ පාසගේදී උෙත් වන්නම් නර්තනය,චරිත නිරූපනය වැනි අවස්:dවන් 

 තකයට නො ෙන්න..එ  අවස්:d සදහා සතර අභිනය ගයාදා ෙත් අයුරු සදහන් කරන්න. 

i) වන්නම් නර්තනයෝේදී          ii) චරිත නිරූපනයෝේදී       iii) ගැමි නැටුම් නිර්මාණයෝේදී 

3).ඔබ නිවගස් ෙත කරන ග   කාලය තුළදී සතර අභිනය පාඩ ට අදාලව 

අන්තර්ජාලය,YouTube නාලිකා හා ගවනත් ඉගෙනුම් ආධාරක ඇසුරු කරගෙන ගතාරතුරු ලබා 

ගෙන පහත අභ්‍යාස කරන්න. 

i. අභිනය යන්න නිර්වචනය කරන්න  

ii. තතර අභිනය නම් කර ඒවා යෝවන් යෝවන්ව හදුන්වන්න   

iii. තතර අභිනය නිරූිළත යෝකටි සිද්ධි ය් යෝගාඩ නගන්න  

iv. ේබ යෝමම පාඩමින් උගත් යෝතාරතුරුදර උපකාර කර යෝගන තතර අභිනයදර යෝයාදරා 

ගනිමින් අවත :dව් යෝහි සිද්ධි ය් යෝහි නර්තනය් නර්තන මාධය යෝයාදරා 
ගනිමින් නිර්මාණය කර ඉදිරිපත් කරන්න   

( දුයෝේ  පුයෝත්   යෝම් තදරහා පහත link ේබට උපකාර කර ගන්නත් පුලුවන් ) 

4. ඉහත ක්‍රියාකාරක  සදහා උපකාර කරෙත හැ ප ගපාත්පත්,Web site, LMS  පාඩම් හා 

ඉගෙනුම් ආධාරක. 

 e -;lai,dj  -  නැත  
 e-keK mshi - 10 ගර්ණිය ය නර්තනය - https://enenapiyasa.lk/ 

 .=re f.or    -  නැත 

 fjk;a- You Tube  

  (Rosary Art)  https://youtu.be/ZXh9Yn0v1iI  

 (Esanin TV) https://www.youtube.com/watch?v=w_IpD2hufnY&t=51s  

 w;sf¾l lshùïfmd; $ i.rd 
 10 යෝර ණිය නර්තනය අතියෝර්ක ිරයවීම් යෝපාත ( යෝතෞන්දරර්ය අධයාපන 

යෝදරපාර්තයෝම්න්තුව)  

 10 යෝර ණිය නර්තනය කතෘ  - {dනසිරි පීරිත  
 

 

සැකසු  -  න  -  පී.එච්.අයි.පී. කු ාරි                          තනතුර - ශ්‍රී.ලං..ස.ගස් 2-1 

අධයාපන ආයතනය - කෑ/ගදහි/ගේදුෙල  .වි 

ගදහිඕවිට අධයාපන කලාපය 

 

 

ඔබගේ දනු  පිරික්සී  සදහා ග   ක්‍රියාකාරකග හි ගයගදන්න . 

https://wordwall.net/play/19147/724/388 

 

https://enenapiyasa.lk/
https://youtu.be/ZXh9Yn0v1iI
https://www.youtube.com/watch?v=w_IpD2hufnY&t=15s
https://wordwall.net/play/19147/724/388
https://wordwall.net/play/19147/724/388

