
නිපුණතාවය :-  7 . විවිධ අවශ්‍යත  සහ අවස්ථ  ස඲හ  උචිත ලෙස අහ ර 

පිළිගන්වයි. 

නිපුණතා මට්ටම :- 7.1 ඳවුලේ අවශ්‍යත  ස඲හ  උචිත ලෙස අහ ර පිළිගන්වයි. 

විෂය සන්ධාරය (ඳාඩම) :- 7. අහ ර පිළිගැන්වීම. 

ඉගෙනුම් පල :-  

 විවිධ  අවශ්‍යත  ස඲හ  අහ ර පිළිගැන්වීලේ ක්‍රම විස්තර රරයි. 

 ඳවුලේ අවශ්‍යත  ස඲හ  අහ ර පිළිගැන්වීලේ උචිත ක්‍රම දද්ශශ්‍න  රරයි. 

 ක්‍රම ුකුලෙව ක්‍රමව්වව සහ ප්‍රි මනඳව අහ ර පිළිගන්වයි. 

ශිෂ් යයා කළ යුතු කාර්යයන් : - 

01. අුක ඇතිරිේෙ  ුක ුලමක්ද? 

02. අුක ඇතිරිේෙක් ල දීලේ මුලිර අරමුණු ලමොනවද? 

03. ඳහත ස඲හන් භ ණ්ඩ, උඳරරණ, ලමවෙේ වෙ රූඳසටහන් ඇ඲ 

දක්වන්න. 

 වතුර වීදුරුව ( Water Glass ) 

 Water Goblet 

 මස් පිහි  හ  ගෑරුප්පුව 

 ම ළු පිහි  හ  ගෑරුප්පුව 

 සුප් ලඳරණ  

 බට්ශ පිහි  

 අතුරුඳස හන්ද 

 අතුරුඳස පිහි  හ  ගෑරුප්පුව 

ලේණි - 10  විෂ  - ගෘහ ද්ශථිර විදය ව සති   - සැප්තැේබ්ශ 02 සති  



 සුප් හන්ද 

 සුප් පිඟ න 

04. ඳහත දැක්ලවන අඳරදිග අහ ර පිළිගැන්වීලේ ක්‍රම ලරටිල න් ඳැහැදිලි 

රරන්න. 

1. ඇමරිරන් ක්‍රමලදද  

2. ප්‍රංශ්‍ ක්‍රමලදද  

3. ජ්ශමන් ක්‍රමලදද  

4. බුල ේ ක්‍රමලදද  

05. අහ ර පිළිගැන්වීලේදී පිළිඳැදි  යුතු සිරි්ව විරි්ව ෙැයිස්තුවක් ලි න්න. 

 

ඉහත ක්‍රියාකාරකම් ස඲හා උඳකාර කරෙත හැකි ගඳොත් ඳත්, 

Website,LMS ඳාඩම් හා  ඉගෙනුම් ආධාරක 

e - තක්සෙ ව -022559CT2-HOME SCIENCE [1-120].pdf (moe.gov.lk) 

e -නැණ පි ස - https://wordwall.net/resource/17921142  

ලවන්ව - youtube -   - https://youtu.be/aakt2Ch56lc 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

ගෙහිඕවිට අධයාඳන  කලාඳය 

 

https://www.e-thaksalawa.moe.gov.lk/moodle/pluginfile.php/34462/mod_resource/content/1/chapter%2007.pdf?redirect=1
https://wordwall.net/resource/17921142
https://youtu.be/aakt2Ch56lc

