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01. අනු ඇතිරිල්ල යනු කුමක්ද ? 

02. අනු ඇතිරිල්ලක් යයදීයේ මූලික අරමුණු යමොනවාද ? 

03. පහත සඳහන් භාණ්ඩ, උපකරණ, යමවලේ වල රූප සටහන් ඇඳ 

දක්වන්න. 

 වතුර වීදුරුව (Water Glass) 

 Water Goblet 

 මස් පිහිය හා ගෑරුප්පුව 

 මාළු පිහිය හා ගෑරුප්පුව 

 සුප් යපරණය 

 බටර් පිහිය 

 අතුරුපස හැන්ද 

 අතුරුපස පිහිය හා ගෑරුප්පුව 

 සුප් හැන්ද 

 සුප් පිඟාන 

04. පහත දැක්යවන අපරදිග ආහාර පිළිගැන්වීයේ ක්‍රම යකියයයන් පැහැදිලි 

කරන්න. 

1. ඇමරිකන් ක්‍රමයදදය 

2. ප්‍රංශ ක ක්‍රමයදදය 

3. ජර්මන් ක්‍රමයදදය 

4. බුය ේ ක්‍රමයදදය 

05. ආහාර පිළිගැන්වීයේ දී පිළිපැදිය යුතු සිරිත්විරිත් ලැයිස්තුවක් ලියන්න. 
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සබරගමුව පළාත් අධ්‍යාපන යදපාර්තයේන්තුව - සති පාසල 

විෂය - ගෘහ ආර්ථික විදයාව සතිය  - සැප්තැේබර් 02 සතිය 


