
 

පාඩම:- සතර අභිනය 

             අභිනය යනු සංස්කෘත භාෂාවේ එන වචනයකි. සංහවෙන් එය අදහස් ප්‍රකාශ කිරීම 

වෙස අර්ථ දැක්විය හැකිය. භරතමුනිවේ “නාට්‍ය ශාස්රවේ”අභිනය යන්න නිර්වචනය 

වන්වන් 'ඉදිරියට්‍ වෙන ඒම’ යන අර්ථවයනි. නර්තනවේදී හා රංෙනවේදී (නාට්‍යවෙදී) 

අභිනය භාිත වකවර්. අභිනය සාර්ථකව භාිත කිරීම මගින් නර්තන හා නාට්‍ය වකවරහි 

වේක්වෂකයා ඇඳ බැඳ තබා ෙත හැකිය. අභිනය සේ වැදෑරුම් ය. 

1. ආංගික අභිනය 

අංෙ, ප්‍රතයංෙ, උපාංෙ වෙස සරුවර් ඇති වකාට්‍ස් මඟින් 

අදහස් ප්‍රකාශ කිරීම වේ. 

 

2. වාචික අභිනය 

   පදය, ගීත, සංවාද මඟින් අදහස් ප්‍රකාශ කිරීමයි. 

 

3. සාත්ත්ත්ත්ික අභිනය 

 මුහුවේ ඉරියේ මඟින් අදහස් ප්‍රකාශ කිරීම වමන්ම වවවුලීම, 

කඳුළු සැලීම, දහදිය දැමීම ආදිය ද සාත්ත්ත්ත්ික අභිනයට්‍ අයත්ත් වේ. 

 

4. ආහාර්ය අභිනය 

රංෙ වස්රාභරණ, වේදිකා සැරසලි, වේදිකා 

ආවෙෝකකරණය ආදී මගින් අදහස් ප්‍රකාශ කිරීම ආහාර්ය අභිනය 

යි. 
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සබරෙමුව පළාත්ත් අධ්‍යාපන වදපාර්තවම්න්තව - සති පාසෙ 

සතිය - සැප්. 02 



 

 

 

 

1. අභිනය වකටිවයන් හදුන්වන්න. 

2. අභිනය පිළිබඳ අදහස් දක්වවා ඇති භාරතීය රස වාදීන් කවුරුන්ද? 

3. අභිනය වකාට්‍ස් කීයද? 

4. ඒ වමානවාද? 

5. ඒවා වකටිවයන් හඳුන්වන්න. 

6. එක්ව එක්ව අභිනයන් ට්‍ උදාහරණයක්ව බැගින් දක්වවන්න. 

7. සතර අභිනය භාිතවයන් ඇති වාස වමානවාද? 

8. ඔබ නරඹා ඇති රූපවාහිනී නර්තන අංෙයකි වහෝ වේදිකා නාට්‍යයක සතර අභිනය 

වයාදා ෙන්න ඇති අයුරු ිමසන්න. 

9. පාසල් වේදිකාවට්‍ සතර අභිනය වයාදා ෙනිමින් ඔබ නර්තන අංෙයක්ව ඉදිරිපත්ත් කරන 

අයුරු පහදන්න. 

 


