
නිපුණතාවය:- 8. යයෝග්ය ාක්ෂණික ක්රම ශිල්ප උපයයෝගී කර ග්නිමින් ආහකර 

පරිර්ෂණණය කරයි. 

නිපුණතා මට්ටම :- 8.1 අහකර පරිර්ෂණණය කිරීයේ අවශ්යාකව ග්යේණණය 

කරයි. 

විෂය සන්ධාරය (ඳාඩම) :- 8. අහකර පරිර්ෂණණය 

ඉගෙනුම් පල :-  

 නිරී්ෂණණය ඇසුරින් ආහකර නර්ෂවීයේ ක්රියකවය ය මරමශනශ්නය යු ක කරයි. 

 අහකර නර්ෂ වීමට බලපකන යු ක පැහැදිය  කරයි. 

 අහකර පරිර්ෂණණය කිරීයේ වැදග්ත්කම මරස්ාර කරයි. 

 අහකර නර්ෂ වීමට බලපකන යු ක පිළිඹඳ දැනුවත් වීම  කළින්, ආහකර නර්ෂ 

වීම පකලනය කර ග්නියි. 

ශිෂ් යයා කළ යුතු කාර්යයන් :-  

01. අහකර නර්ෂවීම යන්න හඳුන්වන්න. 

02. අහකර පරිර්ෂණණය යනු කුම්ෂද ? 

03. අහකර නර්ෂවීමට බලපකන ප්රධාකන යු ක 3්ෂ ද්ෂවන්න. 

04. ජීව මරදයකත්මක යු ක ප්රධාකන  වශනග් කරන්න. 

05. අහකර මා වශනධානය වන පුස් වශනග් 3්ෂ නේ කරන්න. 

06. යීස්ට් පිළිබඳ යකටි හැඳින්වීම්ෂ කරන්න. 

07. එහි අන්වී්ෂෂීය යපනුම ඇඳ ද්ෂවන්න. 

08. බැ්ෂටීරියක යනු යමොනවකදැයි පැහැදිය  කරන්න. 

fYa%ිය - 10  

සබරග්මුව පළකත් අධායකපන යදපකශනායේන් කව - 

සති පකසල 

මරණය - ග්ෘහ ආශනථික මරදයකව සතිය  - සැප්ාැේබශන 03 සතිය 



09. කිරි නර්ෂවීම යකයරහි බලපකන බැ්ෂටීරියකව ද්ෂවක කිරි මා එහි 

ක්රියකකකරීත්වයප ප්රතිඵල යමොනවද? 

10. අහකර මා යැයපන යවනත් ජීවීන් නේ කර ඔවුන් වැයෙන ආහකර වශනග් කර 

ද්ෂවන්න. 

11. අහකර නර්ෂවීමට බලපකන යභෞතික යහ ක සඳහන් කරන්න. 

 

 ඉහත ක්රියාකාරකම් සහා කඳකාර කරෙත හි ප ගඳ් ප ඳ ප, 

Website,LMS ඳාඩම් හා  ඉගෙනුම් ආධාරක 

e - ා්ෂසලකව -022559CT2-HOME SCIENCE [121-184].pdf (moe.gov.lk)  

e -නැණ පියස - 10 ගෘහ ආර්ථික විද්යාව: ආ ආහාප ිරකපෂණය (  enenapiyasa.lk) 

ගුරුයග්දර -  

යවනත් - youtube https://youtu.be/oCDfw54sksw 

                                        https://youtu.be/hqQZr6liBa8  

 

  

 

 

 

  

ගෙහිඕවිට අධයාඳන  කලාඳය 

https://www.e-thaksalawa.moe.gov.lk/moodle/pluginfile.php/34464/mod_resource/content/1/chapter%2008.pdf?redirect=1
https://www.enenapiyasa.lk/lms/mod/page/view.php?id=28779
https://youtu.be/oCDfw54sksw
https://youtu.be/hqQZr6liBa8

