
නිපුණතාවය:- 8. යයෝග්ය ාක්ෂණික ක්රම ශිල්ඳ උඳයයෝගී කර ග්නිමින් ආහකර  

ඳරිර්ෂණණය කරයි. 

නිපුණතා මට්ටම :- 8.1 අහකර ඳරිර්ෂණණය කිරීයේ අවශ්යාකව ග්යෂණණය 

කරයි. 

විෂය සන්ධාරය (ඳාඩම) :- 8. අහකර ඳරිර්ෂණණය 

ඉගෙනුම් පල :-  

 නිරී්ෂණණය ඇසුරින් ආහකර නර්ෂවීයේ ක්රියකවය ය මරමශනශ්නය යු ක කරයි. 

 අහකර නර්ෂ වීමට බලඳකන යු ක ඳැහැදිය  කරයි. 

 අහකර ඳරිර්ෂණණය කිරීයේ වැදග්ත්කම මරස්ාර කරයි. 

 අහකර නර්ෂ වීමට බලඳකන යු ක පිළිඹ දැනුවත් වීම  කළින්, ආහකර නර්ෂ 

වීම ඳකලනය කර ග්නියි. 

ශිෂ් යයා කළ යුතු කාර්යයන් :-  

01. ස්වයං මරයයෝජනය යන්න අශනථ ද්ෂවන්න. 

02. යඳොය ෆීයනොල් ඔ්ෂසියේස්  යනු යමොනවද? 

03. එන්සයිමීය දුඹුරු ඳැහැ ග්ැන්වීම යනු කුම්ෂද? 

04. යාල් මුඩුවීම හඳුන්වන්න. 

05. ්ෂෂුද්ර ජීවී වශනධනයට බලඳකන අභ්යන්ාර හක බකහිර සකධක ද්ෂවක ඒවක 

යකටියයන් ඳැහැදිය  කරන්න. 

06. කිරිවල වශනධනය වන බැ්ෂටීරියක වශනග් නේ කරන්න. 

07. අහකර ඳරිර්ෂණණය කිරීයේ වැදග්ත්කම කරුණු යලස ද්ෂවන්න. 

fYa%ිය - 10  මරණය - ග්ෘහ ආශනථික මරදයකව සතිය  - සැප්ාැේබශන 04 සතිය 

සබරග්මුව ඳළකත් අධයකඳන යදඳකශනායේන් කව - 

සති ඳකසල 



08. අහකර ඳරිර්ෂණණය කිරීයේ ක්රම නේ කරන්න. 

09. ඳහා සහන් ආහකර ඳරිර්ෂණණ උඳක්රමවලට අදකළ ක්රමය හක මුලධශනමය 

ය යක ද්ෂවන්න. 

 මරජලනය 

 අඩු උෂ්ණත්වය යයදීම 

 වැඩි උෂ්ණත්වය යයදීම 

 ඳරිර්ෂණණ කකරක යයදීම 

 ප්රමරකරණය 

ඉහත ක්රියාකාරකම් සහා උඳකාර කරෙත හැකි ගඳොත් ඳත්, 

Website,LMS ඳාඩම් හා  ඉගෙනුම් ආධාරක 

e - ා්ෂසලකව -https://www.e-

thaksalawa.moe.gov.lk/moodle/pluginfile.php/34464/mod_resource/content/1/chapter 08.pdf 

e -නැණ පියස - 10 ගෘහ ආර්ථික විද්යාව: ආ ආහාප ිරකපෂණය (  enenapiyasa.lk) 

ගුරුයග්දර -  

යවනත් - youtube -  https://youtu.be/oCDfw54sksw 

       https://youtu.be/hqQZr6liBa8  

 

  

 

 

 

 

  

ගෙහිඕවිට අධයාඳන  කලාඳය 

https://www.e-thaksalawa.moe.gov.lk/moodle/pluginfile.php/34464/mod_resource/content/1/chapter%2008.pdf
https://www.e-thaksalawa.moe.gov.lk/moodle/pluginfile.php/34464/mod_resource/content/1/chapter%2008.pdf
https://www.enenapiyasa.lk/lms/mod/page/view.php?id=28779
https://youtu.be/oCDfw54sksw
https://youtu.be/hqQZr6liBa8

