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01. ඌනතා ර ෝග යන්න හඳුන්වන්න. 

02. මන්ද ර ෝෂණය අර්ථ දක්වන්න. 

03. එය  වතින ආහා  2 නම් ක  ඒවා රකටිරයන්  ැහැදිලි ක න්න. 

04. ක්රවොෂිරයෝරකෝර් හා මැ ස්මස් යන තත්ව 2 යටරත් දක්නට ලැරෙන 

ර ෝග ලක්ෂණ රවන් රවන්ව ලියන්න. 

05. ක්ෂුද්‍ර ර ෝෂක ඌණතා යු  රමොනවාද   

06. ර ෝෂණමය නි ක්තිය හා ර ෝෂණමය රනොවන නී ක්තිය තුල දක්නට 

ලැරෙන රවනසක්ම් සසඳන්න. 

07. නී ක්තිරේ ර ෝග ලක්ෂණ රමොනවාද   

08.  හත සඳහන් ඌණතා තත්ව පිළිෙඳ රකටි සටහන් ලියන්න. 

 අයඩින් ඌණතාව 

 විටමින් ඒ ඌණතාව 

 කැල්සියම් ඌණතාව 

 විටමින් බී ඌණතාව 

 විටමින් සී ඌණතාව 

 විටමින් ඩී ඌණතාව 

 විටමින් රකෝ ඌණතාව 

09. මන්ද ර ෝෂණයට ෙල ාන 

 ආසන්න රහේතු 

  ාදක වන රහේතු 

 මූලික රහේතු දක්වන්න. 

10. ලංකාරේ ර ෝෂණ ඌණතා පිළිෙඳ ඔෙ දන්නා වත්මන් රතො තුරු 

ලියන්න 
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සෙ ගමුව  ළාත් අධ්‍යා න රද ාර්තරම්න්තුව - සති  ාසල 

විෂය - ගෘහ ආර්ථික විදයාව සතිය  - සැප්තැම්ෙර් 05 සතිය 


