
      

විස්මය නැමැති ස්ථායිතාවය නිරූපනය කරමු. 

 

1. විස්මය නැමැති ස්ථායි භාවයයන් උපදින රසය නම් කරන්න. 

2.  විස්මය නමැති ස්ථායි භාවය නිරූපනය කළ හැකි යකටි සිද්ධියක් නිර්මාණය කරන්න. 

3.   එ් සිද්ධිය නර්තනය මුසු කරමින් ඉදිරිපත් කිරීමට යයාදා ගත හැකි අංග චලන පිලිබද අධ්යයනය 

කරන්න. 

4.  එම සිද්ධිය විස්මය නැමැති ස්ථායි භාවය නිරූපනය වන අයුරින් රංගනය කරන්න. 

5.  කැඩපතක් ඉදිරියට යගාස් මුහුයණන් භාවයන් ඉදිරිපත් කරමින් ස්වයං අධ්යයනයක යයයදන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 සැකසුම:කකෞශල්යා හර් ෂ ණී  මැදගංකගාඩ 

                                          කෑ/කදහි/ක ෝගම ආදර්ශ ක.වි. 

විෂ  - නර්තන  
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උදා : සිද්ධියක් යගාඩ නැගීම       කැලයක් මැදින් යන  තරුණියකට මලින්බර ගසක් දකී.ඇය 

සතුටින් මල් යනලා යගන එන විට ගල්තලාව මත මීදුමක් අතරින් අමුතු යදයක් දකී.ඇය පුදුමයට 

පත් යේ.යද්ධවතාවියක් ඇය පුදුමයට පත් කරමින් අහසට නැගුනාය. 

 


