
 

 

 

 

 

01) පාvම හ ෝ ඒකකය - නමස්කාර ගාථා ස  ටීකා සීපද  ගායනා කරමු 

02) ඉහගනුම් ඵල -  

 නමස්කාර  ගාථා වල සංස්කෘතික පසුබිම විස්තර කරයි. 

 ටීකා  සීපද ගායනාවන්හි සංස්කෘතික පසුබිම විස්තර කරයි. 

 නමස්කාර ගාථා වල  ස  ටීකා සීපද ගායනාවන්හි සුවිහ ෂ්තා පැ ැදිළි  කරයි. 

 නමස්කාර ගාථා ස  ටීකා සීපද ගායනාවන්හි නිවැරදි  නාදමාලා ගහේෂණය කරමින්හ 

ගායනයට හපළහෙයි . 

 අදාළ ගායනා නිවැරදි නාදමාලා අනුව ගායනා කරයි . 

03) ශිෂයා කළ තු ක කා¾යයන්හ - 

 10 හර්ණිය පළමු වාරහේ ඔබ උගත් නමස්කාර ගාථා ස  ටීකා සීපද ගායනා වල සමාජ  ා 

සංස්කෘතික පසුබිම පිළිබදව ඔහේ මතකය අවදි කරගන්හන. 

 එහස්ම e-nenapiyasa  සාමානය පාඩම් යටහත් අන්හත¾ගත විෂය කරුණු   ා සති පාසල් 

කා¾ය පත්රිකා  කළින්හ ඔබ ගහේෂණය  කළ විෂය කරුණු ද යළි මතකයට නගා ගන්හන. 

 දැන්හ ඔබට හමම ගායනා පිළිබඳව යම් අවහබෝධයක් ඇතැයි සිතනවා. 

 ප ත සද න්හ කවි හ ාදින්හ අධයයන කරන්හන. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

හරණ්ිය - 10  

සබරගමුව පළාත් අධයාපන හදපාතේහම්න්හ කව - සති පාසල 

විෂය - න¾තනය සතිය  - ඔක්හතෝබේ 01 

නමසක්ාර ගාථා 

සම්මා සම්ුද්ධ   ඤාහේන 

සම්මා සම්ුද්ධ හද් නා 

සම්මා සම්ුද්ධ හලෝකස්මිං 

සම්මා සම්ුද්ධ හත් නහමෝ 

හම් රං විරාජිත සමං - විය ුද්ධ රාජං 

සිරි දන්හත සාගර සමං - විය ධම්ම රාජං 

සප්තකූට පේබත සමං - විය සංඝ රාජං 

ශ්රී ුද්ධ ධම්ම ගුණ සංඝ වරං නමාමි 



[Type here]  [Type here] 

 

සැකසුම -  හදිඕවිට අධයාපන කලාපය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ඉ ත සද න්හ ගායනා කට පාඩම් කර ගන්හන. අන්හතජේාලය භාවිතා කරමින්හ හමම ගායනා වල 

නිවැරැදි නාද මාලාව අධයයනය කරන්හන. එම නාදමාලා අනුව ගායනයට පුහුණු වන්හන. එම ගායනා 

රසවින්හදනයට හයාමු වන්හන. 

04) ඉ ත ක්රියාකාරකම් සඳ ා උපකාර කරගත  ැ ප හපාත් පත්  Website  LMS පාඩම්  ා  ඉහගනුම් 

ආධාරක - 

 e-තක්සලාව - https://www.e-thaksalawa.mo.go.lk 

 e-නැණ පියස - Course : 10 හරණ්ිය න¾තනය - https://www.enenapiyasa.lk 

 හවනත් - (YouTube) - https://www.youtube.com/watch?v=b4e4m-j9DjU 

https://www.youtube.com/watch?v=zF472bxwy3U 

https://www.youtube.com/watch?v=ppzqNieGteI 

https://www.youtube.com/watch?v=EeeXFCO8FoE 

https://www.youtube.com/watch?v=SI2AdTvwPV0 

https://www.youtube.com/watch?v=vmfXohNWBRg 

05) අතිහේක හපාත්/සගරා - 

 10 හර්ණිය න¾තනය අතිහේක  පයවීම් හපාත, හසෞන්හදයේ අධයාපන හදපාතේහම්න්හ කව, 

ජාතික අධයාපන ආයතනය, ම රගම. 

ටීකා සීපද 

හ මින්හ..... හ මින්හ..... 

තවද..... ඌරන්හනු හගෝනුන්හට සාවුන්හට හවඩි තියන්හන වල් පාරක් දිහේ  පට්ටු කරහගන යන්හනා වාහේ... 

හ මින්හ හ මින්හ මම හේකට යන කලට..... 

එහකක් ඇවිත්..... 

තවද..... අත්තා මුත්තා පනත්තා  පත්තා  පරි පත්තා හසෝලියා පාඩියා කාහල් ම ා උස ් කුණාු හපාල් 
ගස පන්හ හගඩි පන ක්  ැටක් සිද හ ලන්හනා වාහේ..... 

එහකක් ඇවිත් දුන්හනයි මහග පිට මැදට...... 

ඒ ගුටි කකා...... 

තවද......නැන්හදා මාමාහේ හගදර හගාස ්හ ාද හ ාද්දක් බතක් මාළුවක් එක්ක බත් පිගානක් කෑවා වාහේ..... 

ඒ ගුටි කකා මම පිට වී යන කලට..... 

මම්ම මටම...... 

තවද..... නැන්හදා මාමා ආච්චී ආතා හූරා නෑනා හකහනක් එක්ක සන්හහතෝස හේලාවකදී හකාක්  ඩලා සිනා 
හසන්හනා වාහේ..... 

මම්ම මටම ඉළ ඇට නැත ිනාවට...... 

https://www.e-thaksalawa.mo.go.lk/
https://www.enenapiyasa.lk/
https://www.youtube.com/watch?v=b4e4m-j9DjU
https://www.youtube.com/watch?v=zF472bxwy3U
https://www.youtube.com/watch?v=ppzqNieGteI
https://www.youtube.com/watch?v=EeeXFCO8FoE
https://www.youtube.com/watch?v=SI2AdTvwPV0
https://www.youtube.com/watch?v=vmfXohNWBRg

