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01. ල ෝක ල ෞඛ්‍ය  විධානයට  නුව  ලට ුන්  ිධට  නට්  ට ් 

කන සීමන  කුමක්ද ? 

02. ලට ුන්  ිධට පරි ර්තිත කන  පරිච්ලේදටක් ල   හඳු්  ් ල්  ඇයි ? 

03. ලට ුන්  ිධට  නට් කන  පරිච්ලේද 3  ට ් සීමනද  මග යම් කර් ය. 

04.  ්ත්‍රී ංවක ක හන රුෂ ල ංවක ක ලහෝලමෝය යම් කර් ය. 

05. ප්‍රනථමික ක ංවක ක ලකයෙලට්  පහදන ාදනහරද දක් ් ය. 

06. ද්ිධතීක ංවක ක  ක්ලද හඳු්  න  ්ත්‍රී රුෂ ල ලදපනර්ය ට ම ලප   

ද්ිධතීක  ක්ලද ංටන දක් ් ය. 

07. ද්ිධතීක ංවක ක  ක්ලද  ්ත්‍රී රුෂ ල  යලට්  ල ්  කර් ය. 
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