
===== 

01. ස්ත්‍රී හා ප හාරුෂ ප හා‍රජනනන හාද්ධති  හාල  හා‍රතපන හාොට සස් හාන්  හාට  හාවලපින් හා

ොටො න හාටපර්යය් හාලිය්න. 

02. නිො ෝගී හාදෂ ොලකු හාබිහිකිරීම හාසඳ ප හාටප්තපල් හාතු  හාි බිය හායුතු හාශපරීරිට හා

 ක්පණ හාොම නලපද හා? 

03. ගර්භණිභපලොේ හා ක්පණ හාදක්ලප හාවලප හාඇි  හාවීමස හාො ේතු හාසඳ ් හාට ්න. 

04. ගැබිණි හා මලස හා ො‍රෝටීන්් හා ශලශයතපල හා   ළ හා යපමස හා බ දපන හා ො ේතු හා

ොම නලපද හා? 

05. ගැබිනි හාමලටස හාොදෝපණය හාය දත්ල හාදලත්ලප හාගැනීමස හාලැඩිරු  හාගත හායුතු හා

ොදෝපට හා ප හාඑම හා‍රමපණය් හාදක්ල්න. 

06. ගැබිණි හාමලොේ හායටඩ හාශලශයතපල හාලැඩි හාවීමස හාො ේතු හාදක්ල්න. 

07. ගැබිණි හාමලටස හාශයඩි් හාඌණතපලය හාඇි  හාවුලො  ත් හාසිදුලන හාශක්‍රමිනනතප හා

ොම නලපද හා? 

08. ගැබිණි හාමලස හාත්තු හාසහිත හාආ ප  හා බප හාදිය හායුත්ොත් හාඇින හා? 

ොරේණිය හා- හා10 

සබ ගමුල හාදළපත් හාශතයපදන හාොදදපර්තෝ ්තුල හා- හාසි  හාදපස  

විපය හා- හාගෘ  හාආර්ථිට හාවිදයපල සි ය හා හා- හාොන ලැ් බර් හා03 හාසි ය 


